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Vaiky uzkreciamujy ligy grupei priklauso tos ligos, kuriomis dazniausiai sergama vaikystéje: tymai, raudoniuke, ";
skarlatina, epideminis parotitas, véjaraupiai, kokliusas, gripas, tminés kvépavimo taky infekcijos, meningokiné infekcija,
pneumokokiné infekcija, rotavirusiné infekcija ir pan. Jos greitai plinta kolektyvuose ir dauguma vaiky yra imlas Sioms
infekcijoms. Vyrauja nuomoné, kad isleidus vaika j darzelj, prasideda jvairts infekciniai susirgimai.
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. Jei pastebéjote, kad jisy , darzelinukas” turi simptomy: 3

e @ Neuzkres kity vaiky ir ligos plitimas kolektyve bus
] laiku sustabdytas.

3 2% Prisidés prie saugios ir sveikos aplinkos karimo
' : O kariciuoja © kosti @ darielyjep ; i
‘ : © skundziasi skausmu ® sloguoja A ] . . .
i : ® viduriuoja O turi utéliy/glindy Kaip galiu apsaugoti savo vaika?

3 Qur ! Laiku paskiepyti savo vaikus pagal Lietuvos Respublikos

" . vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy bei rekomen-
fl : STOP duojamomis valstybés nekompensuojamomis vakcino-
e — mis.
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Formuoti vaiko ranky higienos jgidzius, nes tai pagrin-
diné profilaktikos priemoné, mazinanti infekcijy plitimo
rizikg. Plaunant rankas muilu, nuo jy pasalinama 95
proc. Zzmogui patogeniniy bakterijy ir virusy.

Sitaip elgdamiesi, Jis uztikrinsite, kad Jasy vaikas:

- % Greitiau pasveiks, nes likdamas savo namy erdvéje
jausis geriau ir gijimo procesas bus greitesnis.

: @ Nepatirs streso, nes sergantis vaikas yra labiau
pazeidziamas, todél badamas ne namy aplinkoje
tampa irzlesnis nei apsuptas artimyjy zmoniy.

Uztikrinti tinkama vandens ir maisto apsauga: maisto
ruosimui naudoti tik Svary vandenj, tinkamai tempera-
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— tdra apdoroti maista, gaminant nesumaisyti zaliy pro-
¢ I Bus suteikta tinkama medicininé pagalba, nes Jus =~  dukty su pagamintais, plauti darzoves, vaisius, uogas,
i likdamas namuose su vaiku ar suteikdamas jam kitg : ¢ maisto paruoSimui naudojama inventoriy. b
= individualia prieZiara laiku pastebésite rimtesnius IRtz ed e éﬁ f
- vaiko sveikatos sutrikimus, bei iSvengsite sunkios 3 . f :
.. infekcinés ligos eigos ar rimty komplikacijy. ! Vengti kontakto su sergandiais. QRG>
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