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Mieli Teveliai,

Psichikos sveikata - viena iS sudétiniy asmens sveikatos daliy,
psichikos sveikatos sutrikimai gali pasireiksti jau kadikysteje. Sios

pazeidZiamiausia. Deja,

turbat pati svarbiausia ir

problemos kyla dél jvairiy biologiniy, psichologiniy, socialiniy veiksniy bei jy tarpusavio
sgveikos. Tam tikrus negatyvius veiksnius galime koreguoti, pakeisti, sudarydami vaiko raidai
palankias sglygas, pritaikydamiugdymo, bendravimo budusir pan. Bendradarbiaudamos seima
ir ugdymo jstaiga turi didele galig puoseléti vaiky psichine sveikata. Sia tema naujienlaiskyje

skaitykite:

v Specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) vaikai ikimokyklinéje jstaigoje

v" Svarbiausias ikimokyklinuko darbas - Zaisti

SPECIALIJY UGDYMOSI POREIKIL VAIKA
IKIMOKYKLINEJE |STAIGOJE

Dar visai neseniai specialiyjy ugdymosi poreikiy
(SUP) turintiems vaikams ugdyti buvo taikomas
segregacinis (atskyrimo) modelis, t. y. vaikai
buvo ugdomi uZdaro tipo specializuotose
jstaigose. Patirtis parode, kad toks uZdaras,
izoliuotas ugdymo modelis nepasiteisina. Todél
Siais laikais pasaulis, o kartu ir Lietuva, pereina
prie jtraukiojo ugdymo, kai visi vaikai ugdomi
kartu.

Lietuva, kaipirkitosEuropossalys,yraprisijungusi
prie tarptautiniy sutarciy,
pagrindines socialines, ekonomines, pilietines

deklaruojanciy

ir politines Zmogaus teises. Vaikas, kaip ir
kiekvienas mudsy visuomenes narys, yra visy
Zzmogaus teisiy turétojas.
teiséms yra skirtos Jungtiniy Tauty Lygiy
galimybiy  nejgaliems
bendrujy taisykliy, Salamankos deklaracijos bei
Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos bei kity
tarptautiniy sutarciy ir susitarimy nuostatos. Visi
Sie dokumentai yra paremti nediskriminavimo

Vaiky su negalia

zmonéms teikimo

principu bei valstybés pozityviy jsipareigojimy
prisiemimo nejgaliy vaiky atzvilgiu koncepcija.
Jungtiniy Tauty Konvencija jpareigoja salis
uztikrinti  jtraukigjg visy lygiy  Svietimo
sistemg, kuri baty prieinama nejgaliesiems, o

Svietimo paslaugos bty kokybiskos ir pritaikytos
individualiems  kiekvieno asmens  ugdymosi
poreikiams, sudarant sglygas jgyti nemokamg
iSsilavinimg bendroje Svietimo sistemoje.

Lietuvai pasukus jtraukiojo ugdymo keliu, turime
galvoti apie visy vaiky buvimg kartu, siekti uztikrinti
ju kokybiska ugdymg (-si) tiek ikimokyklinése
ugdymo jstaigose, tiek bendrojo lavinimo ugdymo
jstaigose ir apsaugoti kiekvieng vaikg nuo iskritimo
i$ Svietimo sistemos.
Jtraukiojo  ugdymo
priemone, padedanti kovoti su diskriminacija ir
atskirtimi, kurti tolerancijg visuomenéje ir siekti, kad
visi jos nariai jgyty iSsilavinimg pagal gebéjimus. Jau
ne vieni metai tévai, auginantys vaikus, turincius
specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP), vis dazniau
pasirenkaugdymabendrosiose, o ne specializuotose
ugdymo jstaigose.

SUP vaikams, jy Zmogiskosioms
realizuoti reikia papildomos pagalbos, o kartu ir

filosofija yra veiksminga

reikmeéms

jg uztikrinancCiy paslaugy. Tokie vaikai gali bati
protiSkai atsilike, turéti mokymosi negaliy, emociniy
ir elgesio sutrikimuy, fiziniy negaliy, tureti klausos ar
regos sutrikimy, iSsiskirti ypatingais gebeéjimais ar
talentu.



Nors jau ne vieng deSimtmetj vyksta Svietimo
reformos ir mdsy visuomené senokai girdi sgvokas
ugdymas”, ,specialiyjy poreikiy
mokinys”, ,jtraukusis ugdymas”, vis deélto tokiy
vaiky ugdymas bendrojo tipo darzeliuose bei

Vv -

~Specialusis

Patirtis liudija, kad visuomenés nuostatos SUP
vaiky atzvilgiu keiciasi is leto. Neretai dalis ugdymo
jstaigy bendruomenés nariy mano, kad jtraukiojo
ugdymo metu laimi tik SUP vaikai, o kiti vaikai
nukencia, nes jiems skiriama maziau laiko ir
démesio.

Taciau gyvenimas rodo, kad SUP vaiky ugdymasis
drauge su Kkitais vaikais daro teigiamg poveikj
visiems - skatina socialine sanglaudg, didina
visuomenés tolerancijg skirtybéms. Tai nepaprastai
svarbu, - juk mes visi esame skirtingi ir batina
iSmokti toleruoti vieniems.  kity individualuma.
Vaikai, baodami Salia ,kitokio”, mokosi empatijos,
tolerancijos, pagarbos, kity ZzmogisSkuyjy vertybiy.
Kai vaikai ugdomi drauge, skirtybes
suprantamos kaip norma, jie vienas kitg praturtina
tuo, kad yra skirtingi. Kunigas ir poetas Janas
Jakubas Tvardovskis yra sakes: ,Jeigu visi baty
panasas ir visi turety tg patj, nebatume reikalingi
vieni kitiems".

vaiky

Darzelyje, kaip vienoje iS ankstyviausiy vaiko
socializacijos pakopy, vaikai pradeda mokytis
gyventi ir sutarti su skirtingais Zzmonemis. Tyrimy
rezultatai liudija, kad ikimokyklinio amzZiaus vaikai,
susidare su kitonisSkumu, atidziai stebi, tyringja,
labai domisi kitokiais vaikais. Jie dar nezino, kas yra
kitoniSkumas, jiems tai tik individualus atvejis. Ir
jeigu suaugusieji, ir tévai, ir auklétojai, pasinaudoty
Sia akimirka ir pateikty pozityvig informacijg apie
JKitokj” kitg vaika - kg jis gali, kaip jis stengiasi, k3 jis
sugeba - ir kartu aptarty kiekvieno iS masy turimg
savituma, atkreipty démesj j tai, kad mes visi esame
skirtingi, kad turime savo stiprybes ir silpnybes,
tikrai lengviau formuotysi tolerantiSkesnis poziaris

j kita, gal kiek kitokj nei a$, vaika. Tokios patirties
jgije vaikai veliau kitoniSkumg priims kaip natdraly
skirtumg, individualumg, o ne trokumg. Taip ir
SUP vaikai mokomi bendrauti su bendraamaziais,
tinkamai elgtis grupéje, zaisti, neiSprovokuoti
atstimimo, nepripazinimo ir kitokiy negatyviy

aplinkiniy reakcijy.

Suprantamas tévy noras, kad jy vaikas augty
sveikas ir laimingas, gauty visa, kas ,geriausia”.
Todél daZnai, kai vaikai susiduria su sunkumais,
tévai stengiasi juos kuo greiciau pasalinti, kad tik
jy vaikams baty gerai. Tévai nesusimasto, kad toks
jy elgesys yra meskos paslauga, nes ,gelbédami”
vaikus nuo sunkumy neleidzZia jiems jgyti ypac
svarbios patirties - vaikai netenka galimybes pazinti
realy pasaulj, mokytis spresti problemy, iSgyventi
su tuo susijusius sunkius jausmus, nesimoko su
tais jausmais tvarkytis. Taigi viena galimos patirties
dalis tarsi ,amputuojama®, vaikai auga nepatirdami
liddesio, skausmo, kancios, tarsi Sie neegzistuoty.
Tokios patirties nebuvimas gali sukelti problemy
jau suaugusiyjy gyvenime. Jiems gali bati sunku
suprasti tiek save, tiek kitg Zmoguy.

Kodel tévai nerimauja, kai Salia jy vaiky bendroje
grupeje ar klaséje yra SUP vaiky? Dazniausiai tévai
kalba apie sumazéjusj vaiky saugumg, baiminasi,
kad nukentés ugdymo kokybe, kad vaikai iSmoks
netinkamo elgesio, kad buvimas grupéje bus
maziau komfortiskas.

Negalima nesutikti su tuo, kad SUP vaiky buvimas
grupéje, ypac adaptaciniu laikotarpiu, gali sukelti
tam tikry sunkumy dél, pavyzdziui, SUP vaiky
netinkamo, kartais agresyvaus, triukSmingo ar
neprognozuojamo elgesio. ISgirde apie tai iS savo
vaiky ar pedagogy tévaikartais imasi taisyti situacijg
netinkamais bddais: pradeda ,aukléti” tg vaikg, jo
tévus, siekia pasalinti ,nepatogy” vaikg iS grupes,
grasina pedagogams ir administracijai skundais
] aukStesnes instancijas ir pan. Tokie veiksmai
paprastai didina jtampg tarp tévy, pedagogy ir
vaiky, kartu dar labiau pablogina vaiky tarpusavio
santykius ir elges;.

Kaip pasielgti? Kaip nepakenkti ir kity
vaiky gerovei? Svarbiausia nesielgti impulsyviai,
neskubéti imtis aktyviy, neapgalvoty, drastisky
veiksmuy, nekelti ultimatumy ir pan. Visy pirma

Savo



reikia geranoriskai pasikalbéti su pedagogais,
administracija, Vaiko gerovés komisijos nariais,
tévais, stengtis geriau pazinti, suprasti problemga
ir pirmiausia ieSkoti sprendimo galimybiy vietos

bendruomenéje.

Kiekvienoje ugdymo jstaigoje veikiancios Vaiko
gerovés komisijos paskirtis - organizuoti ir
koordinuoti Svietimo pagalbos teikima, kurti saugig
ir palankig vaiko ugdymo aplinka, atlikti vaiko
specialiyjy ugdymosi poreikiy pirminj jvertinima.
Ugdymo jstaigos Vaiko gerovés komisija, esanti
arCiausiai vaiko, analizuoja vaiky ugdymosi
poreikius, problemas ir jy priezastis, nustato
Svietimo pagalbos priemoniy prioritetus, kryptis,
teikimo formg, analizuoja teikiamos Svietimo
pagalbos koreguoja
pagalbos priemoniy teikima, prireikus kreipiasi j
kitas Svietimo pagalbg teikiancias institucijas.

veiksminguma, Svietimo

YpaC svarbu suprasti, kad kartais Kklidtis,

trukdancias bendram sugyvenimui, néra lengva
pasalinti, tam reikia laiko, kantrybés ir tarpusavio
Sprendziant

bendradarbiavimo. sunkumus,

nesutarimus grupése reikéty laikytis dalykisko
bendravimo, konstruktyviy sprendimy paieskos,
o ne konfrontuoti ir siekti ,laiméti” bet kokia kaina
(neretai ta ,kaina” - siekimas pasalinti SUP vaikg is
grupes).

Pravartu turéti galvoje ir tai, kad masy vaikai
mus stebi ir meégdzioja, netinkamai spresdami
sudétingas gyvenimo situacijas mes tampame
netinkamo elgesio modeliu savo paciy vaikams.

Taip pat nederéty pamirsti, kad jtraukusis ugdymas
yra reglamentuotas tarptautiniais susitarimais ir
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, todel SUP
vaikai turi teise ugdytis bendrosiose grupése kartu
su kitais vaikais. Tik taip mes galime jgyvendinti
jtraukiojo ugdymo prioritetus, siekti svarbiausiy
Siuolaikinio Svietimo tiksly, taikliai jvardyty UNESCO
dokumentuose - tai mokymasis gyventi kartu,
mokymasis zinoti, mokymasis veikti ir mokymasis

bati.
Vilniaus miesto psichologinés-pedagoginés
tarnybos

Direktoré (psichologé) Roma Vida Pivoriené ir
psichologe Liucyna Narkevic-Skurko




SVARBIAUSIAS

IKIMOKYKLINUKO
DARBAS — ZAISTI

Jsivaizduokite, kad leidZiate laisva popiete namie
su ikimokyklinuku. Kol gaminate vakariene, jis
spalvina knygele, tada pasiima konstruktoriy ir pagal
instrukcijg sudélioja masinyte. Jums baigus ruosa
iSsitraukiate lavinamajj stalo Zaidimga, véliau einate
j kiemg kartu paspardyti kamuolio. Grjze namo
leidziate vaikui pusvalandj pazaisti kompiuteriu.
Jei kas JUsy paklausty, kg vaikas veike visg popiete,
greiciausiai atsakytumeéte, kad jis visg laikg zaide. IS
tiesy né vienos is iSvardyty veikly negalima laikyti
tikru Zaidimu.

Rodos, visi suaugusieji sutinka, kad ikimokyklinio
amZiaus vaikui Zaisti natdralu ir batina. Si nuostata
net jtvirtinta oficialiais dokumentais: JTO Vaiko
teisiy konvencijoje, kurig 1996 m. ratifikavo Lietuva,
uztikrinama vaiko teisé j zaidimus. TaCiau muasy
kasdienéje kalboje savoka ,Zaidimas” vartojama
itin placiai: kalbant apie sportinius, kompiuterinius
zaidimus, taip pat jvairiag mokomajg-zaidybine
veiklg, kuriai paprastai vadovauja suaugusieji arba
naudojama struktdruota mokomoji medziaga,
bei apie bet kokig veiklg su Zaislais. Taciau raidos
psichologijoje savoka ,Zaidimas"” paprastai vartojama
kur kas siauriau: kalbama apie laisvg vaidmeninj
zaidimg, dar vadinamga vaizduote paremtu zaidimu,
zaidimu, kai vaikai kazkuo apsimeta (angl. ,pretend
play"). ,ZaidZiam, kad a$ pasiklydau dykumoje, o tu
mane iSgelbési”,- sidlo SeSiametis. ,Gerai, o Sita kédé
bus gelbéjimo sraigtasparnis”, - sutinka draugas. Ir
zaidimas prasideda.

Yra kelios svarbiausios laisvo Zaidimo
ypatybés, kurias, remdamasis psichologijos klasiko
Levo Vygotskio idéjomis, pateike Siuolaikinis Zaidimo
tyrinétojas Peter Grey. Zaidimas neturi galutinio tikslo,
zaidimo veikla uzsiimama paciam taip pasirinkus,
savo noru, zaidime procesas yra svarbesnis nei
rezultatas. Zaidimas visuomet turi struktdra,
taisykles, taciau jos néra realybés padiktuotos ar
apibréztos, o kyla is paciy zaidZianciyjy psichikos ir

o

Zaidimo metu gali laisvai kisti, jei tik visi dalyviai su
tuo sutinka. Zaidimas visuomet apima vaizduote,
fantazijg, realybé zaidime tarsi ,pastumiama”
Song, o zaidZiantieji paprastai yra aktyvas, budras,
susikaupe, bet ne jsitempe. Nuostabu tai, kad vaikai
gali Zaisti (o daznai ir zaidZia!) aplinkiniams to net
nejtariant. Zaidimas gali vykti vaiko viduje, o Zaislai
zaidimui néra nei batini, nei pakankami. Vaikas
gali Zaisti ir vienas, taciau jdomiausi ir labiausiai
jtraukiantys Zaidimai iSsivysto zaidziant keliems
panasaus amziaus vaikams. Jei vaikai pakviecia j
savo zaidimg suaugusijjj, jam reikeéty susilaikyti nuo
mokymo, klausinéjimo ir nurodinéjimo, k3 ir kaip
daryti - Zaidime suauges téra tik svecias.

Batent laisvg vaidmeninj zaidima raidos psichologai
laiko esmine ir nepakeiciama ikimokyklinio amziaus
vaiky veikla, kuri ypac svarbi jy pazintinei, emocinei
ir socialinei raidai. Vaikams ZaidZiant sukuriamos
natdralios mokymosi galimybés, kurias labai sunku
ar net nejmanoma pasiekti specialia ugdomaja veikla.
Tam yra neurologinis pagrindas - kadangi zaidimo
metu kartu aktyvuojamos emocijos, mastymas, kalba,
pojaciai, motorika, smegenyse susidaro papildomi
rySiai tarp uz skirtingas sritis atsakingy neurony. Ne
maziau svarbu ir tai, kad Zaisdami vaikai visada yra
motyvuoti, jsitrauke, nes paciy sugalvotas Zaidimas
jiems yra prasmingas, o suaugusiojo pasialytos
veiklos prasmé ikimokyklinukui daznai gali bati
neaiski. Trumpai apzvelkime, kokius gebéjimus ir
kompetencijas ikimokyklinukai vysto laisvai Zaisdami.

PaZintiné raida. ZaidZiant batina sutelkti ir iSlaikyti
démesj, islaikyti atmintyje Zaidimo taisykles ir
visy Zaidzianciyjy vaidmenis, planuoti tolesnius
veiksmus ir priimti greitus sprendimus bei ieSkoti
iSeiCiy daugybéje nuolat iSkylanciy sunkumuy.
Visa tai - auksStesniojo lygio pazintiniai gebéjimai,
urios

siejami su kaktine smegeny Zieves srit




vystymosi Suolis stebimas apie penktus-Sestus
gyvenimo metus - batent tada, kai vaikai zaidzia
aktyviausiai. Tyrimairodo, kad vaikai, kurie daug
ir kokybiskai zaidzia (t. y. iSrutulioja sudetingus
zaidimo scenarijus) pasizymi geriau iSlavintomis
démesio, atminties, mgstymo funkcijomis.
d Emocijy ir elgesio reguliacija. Levo Vygotskio
teigimu, Zaidimas iS esmés yra pirma vaiky
inicijuojama veikla, kurioje vyrauja ne tiesioginis
poreikiy tenkinimas ir malonumo siekimas, o
saves ribojimas ir savireguliacija. Zaisdami vaikai
turi elgtis ne taip, kaip elgtis patogu ir lengva, o
taip, kaip reikalauja zaidimas (pvz., eiti keturiomis
Zaidziant Suniukus, kai patogiau baty eiti dviem
kojomis). Zaisdamas savo elgesio reguliacijai
vaikas pradeda naudoti vidine kalbg, kuri, jrodyta,
pagerina savireguliacijos gebéjima.

d Socializacija. Vaiky Zaidimas yra komandinis
darbas, o ZaidZiantys vaikai atitinka visus
komandos pozymius - turi savus vaidmenis, kartu
ieSko sprendimy, bendradarbiauja dél bendro
tikslo, kartu kuria taisykles ir jy laikosi. Zaidimo
metu iSmoksta palaukti, laikytis eilés, dalytis
atsakomybe, lyderiauti. Prisiimdami jvairius
vaidmenis iSbando empatijg - kg reiskia , bati kito
Zzmogaus kailyje" ir vietoje vaikiSko egocentrizmo
ima atsirasti moralé ir empatiskas elgesys. Svarbu,
kad Zaisdami vaikai yra lygiavertiSkam santykyje
su kitais, dél to gauna realistiSkg griztamajj rysj
apie savo elgesj ir turi galimybe jj koreguoti.
dVaizduoté ir kirybiSkumas. Vaizduote -
svarbiausias karybiSkumo jrankis, o Zaidimas -
geriausia vaizduotés treniruoté. Tai, kad Zaidimas
orientuotas j veiklg, procesg, o ne rezultatg,
jgalina vidine karybiskumo motyvacija.

Zaidimas - esminé vaiky veikla, bet ne savaime aiski.
Pastaraisiais metais susirtpinta, kad laisvas Zaidimas
pamazu nyksta is vaiky gyvenimo - Siandieniniai
vaikai vaidmeninius Zaidimus ZaidZia kur kas reciau
nei jy tévai vaikystéje. Kad galéty Zaisti, vaikams
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reikia laisvo laiko, tinkamos erdves ir kity vaiky.
Siandien tévams uztikrinti Sias sglygas néra taip
lengva: Seimose retai auga keli panasaus amziaus
vaikai, kieme, kur galéty susitikti kaimynysteéje
augantys bendraamziai, Zaisti daznai nesaugu,
namuose jtraukianc¢iomis pramogomis vaikus
gundo iSmanieji jrenginiai, mums, suaugusiesiems,
natdraliau ir lengviau su vaikais uzsiimti ugdymu,
stalo ar sportiniais Zaidimais, nei uZsilipus ant stalo
plaukti j masj kovoti su jsivaizduojamais piratais.
Todél ypatingas vaidmuo tenka vaiky darzeliams,
kur vaikai, net ir prieSmokyklinukai, turéty tureéti
pakankamai laiko Zaisti. Ne tik dél to, kad Zaidimas
yra pagrindiné Sio amziaus vaiky veikla, kurios metu
rimtai mokomasi pazinti save, pasaulj ir kitus Zzmones,
bet dél to, kad Zaisdami vaikai jauciasi laimingiausi.
O uZauge taip Zaisti tiesiog nebemokame.

Vilniaus miesto psichologinés-pedagoginés
tarnybos psichologe dr. Lauryna Rakickiené

Vaiko psichologijos centro psichologé dr. Monika
Skeéryté-Kazlauskiené

Polocko g.12-2, Vilnius, LT-01204
Tel. 8 5271 1244 Mob. 8 652 07020
Faksas +370 5 2711244
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