VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,Snekutis*
INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Trintos uogos; 20g
Sezoninis vaisius;
Arbata; 1509

Vaisingé arbata; 150g
Sezoninis vaisius;

Strio lazdelés; 20g; 409
Arbata su citrina;
Sezoninis vaisius

Trintos uogos; 259
Vaisiné arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusrydiai: Pusry¢diai: Pusry¢diai: Pusryciai:
Aviziniy dribsniy ko$é su | Sory kruopy kosé su Tirsta kukuriizy kruopy Kvietiniy kruopy kosé su Tirsta grikiy kruopy kosé
sviestu; 150/59 sviestu; 150/5g kos$é su kepintomis sezamo | kepintomis saulégrazomis; su sviestu; 150/5¢
Jogurtas;125g Trintos uogos; 259 séklomis; 150/59 150/5¢ Trapuciai; 10g; 209

Arbata su citrina;
Sezoninis vaisius

Pietais:

Trinta ziediniy kopusty
sriuba su grietine;
150/5¢

Viso griiddo ruginé duona;
209

Troskinta verSienos mésa
su makaronais ir
darZoviy padazu; 200g
Svz. morky, saliery ir
obuoliy salotos su
aliejaus ir citriny sul¢iy
uzpilu; 70/7g; 100/10g
Stalo vanduo su méty
lapeliais;

Pietus:

Zirniy sriuba su grietine;
100/5g; 150/5¢

Viso griido ruginé duona;
25¢; 35¢

Troskinta vistiena; 65g; 90g

Biri ryziy kosé; 100g
Pekino kopiisty; Svz.
agurky, morky salotos su
aliejaus uzpilu; 70/5g
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis;

Pietas:

Riigstyniy sriuba su
grietine; 100/5g; 150/5
Viso grido ruginé duona;
25¢; 30g

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas; 60g; 80g
Bulviy kos¢; 90g; 100g
Guzinés salotos su agurku,
pomidoru ir aliejaus, citriny
uzpilu; 80/8g

Zirneliai; 20g; 40g

Stalo vanduo su vaisiais

Pietiis:

Rauginty kopiisty sriuba; 1509
Grietine; 5¢

Viso grudo ruginé duona; 25g;
30g

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkait¢je; 60g; 80g

Biri grikiy kosé; 90g; 100g
Virty burokéliy salotos su
aliejaus ir citriny uZzpilu;
50/5g; 70/59

Rauginti agurkai; 40g;
Vanduo su citring;

Pietus:

Lesiy sriuba; 100/5g;
150/5g

Viso griido ruginé duona;
20g

Orkaitéje keptas zuvies
maltinis; 60g; 80g

Virtos bulvés; 70g; 90g
Guzinés salotos su agurku,
baltuoju ridiku ir grietine;
80/8g

Stalo vanduo su citrina;

Vakariené:

Varskés virtinukai; 100g;
130g

Grietiné; 30g

Arbata be cukraus;

Vakariené:

Orkaiteje keptas omletas;
100g

Viso griido rugine duona;
20g

Agurkai; 30g

Jogurtas; 100g

Arbata; 1509

Vakariené:

Virti pilno grido makaronai
su fermentiniu siiriu;
150/10g

Kefyras; 150g; 2009

Vakariené:

Varskes ir banany apkepas;
170g

Trintos uogos; 20g; 30g
Nattralus jogurtas; 20g; 25¢
Arbata be cukraus;

Vakariené:

Pieniska sriuba su
perlinémis kruopomis;
180g

Viso griido duonos
sumustinis su sviestu,
fermentiniu striu ir agurko
grezineliu; 579; 709

Siltas uogy gérimas;
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II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

TirSta bulguro kruopy kosé
su §vz. obuoliais; 150g;
200g

Varskés siris; 30g; 50g
Trintos uogos; 259

Pusry¢iai:

Penkiy griidy kosé su liny
sémenimis; 150/5g; 200g
Strio lazdel¢; 20g

Juoda arbata su citrina;
Sezoninis vaisius

Pusry¢iai:

Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu; 150/59
Sezoninis vaisius;
Pienas; 1509

Arbata be cukraus;

Pusry¢iai:

Virtas kiauSinis; 1 vnt
Viso grido duonos
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu stiriu; 50g; 609
Jogurtas; 30g;70g

Pusry¢iai:

Many kruopy kosé paskaninta
sviestu ir cinamonu; 180/5g
Trintos uogos; 259

Trapuciai; 10g; 20g

Arbata be cukraus;

su grietine; 100/5¢g; 150/5g
Viso griiddo ruginé duona;
20g; 30g

Ryziy plovas su vistiena;
160g; 200g

Pekino kopiisty salotos su
morkomis, cukinijomis,
aliejaus ir citriny uZpilu;
50/5g; 80/7g

Vanduo su citrina;

brokoliais; 150g;

Grietiné; 59

Viso griiddo ruginé duona;
30g

Kiaulienos mésa trostinta Su
darzovémis; 200g; 2309
Rauginti agurkai; 40g; 70g
Stalo vanduo su citrina;

makarony sriuba su
vistiena; 110/10; 140/10g
Viso griido ruginé duona;
Konvekcinéje krosnyje
kepta kalakutienos
Slauneliy mésa; 70g;

Biri ryZiy kose; 100g
Orkaitéje keptos darzovés
(cukinijos, brokolial,
ziediniai kopiistai,
Sparaginés pupelés);100g
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis;

bulvémis ir grietiné; 100/5g;
150/5g

Viso griido ruginé duona; 309
Kapotos vistienos mésos
maltinis; 60g

Virtos bulvés; 1009
Rauginty kopiisty salotos su
aliejumi; 50/5g.

Morky lazdeles; 30g
Papriky lazdeles; 20g

Stalo vanduo su Svieziais
meéty lapeliais;

Zoleliy arbata; Arbata be cukraus; Sezoninis vaisius

Sezoninis vaisius Sezoninis vaisius

Pietus: Pietus: Pietus: Pietiis: Pietus:

Burokéliy ir pupeliy sriuba | DarZoviy sriuba Su Skaidri pilno griido Baltujy pupeliy sriuba su Agurking sriuba su grieting;

100/5¢

Viso griido ruginé duona; 209
Orkaitéje keptas zuvies
maltinis; 60g; 80g

Bulviy kosé; 70g; 100g

Virty burokeliy salotos su
citrinos/aliejaus uzpilu;50/5g;
70/7g

Zirneliai; 20 g.

Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus;

Vakariené:

Virti koldiinai su
kalakutienos mésa;100g;
1409

Nattiralus jogurtas; 50g
Arbata be cukraus

Vakariené:

Apkepti varskéciai; 100g;
150g

Trintos uogas; 25¢
Arbata be cukraus

Vakariené:

Blynai (kefyro ir
milty);100g; 150g
Trintos uogos; 259
Natiiralus jogurtas; 50g
Arbata be cukraus

Vakariené:

Varskés apkepas keptas
orkaitéje; 100g; 1509
Grietine; 20g

Trintos uogos; 259
Arbata be cukraus

Vakariené:

Pieniska sriuba su grikiy
kruopomis; 180g
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniy siiriu; 40g; 609
Zoleliy arbata;
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III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusry¢diai: Pusry¢ciai:
Sory kruopy kosé su sviestu; Aviziniy dribsniy kosé su | TirSta mieziniy kruopy kosé | TirSta grikiy kruopy kos¢ | TirSta kukurtizy kruopy kosé

150/5g; 200/5¢
Arbata be cukraus;
Stirio lazdel¢; 20g
Sezoninis vaisius

obuoliais ir cinamonu;
200g

Varskés stris; 30g; 50g
Trintos uogos; 259
Arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius

su sviestu; 150/5¢
Jogurtas; 1259
Arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius

su sviestu; 150/5¢
Trapuciai; 10g; 209
Arbata su citrina;
Sezoninis vaisius

su sviestu; 150/5¢g; 200/5¢g
Trintos uogos; 259
Trapuciai; 10g; 20g
Arbata su citrina;
Sezoninis vaisius

Pietais:

Darzoviy sriuba su grietine;
150/5

Viso griido ruginé duona; 20g;
30g

Troskinta triuSienos mésa; 75g;
90g

Kus-kus kruopy kos¢; 80g;
100g

Pietus:

Svieziy kopiisty sriuba su
grietine; 150/5g

Kibinas su kiaulienos
mésa; 90g; 120g

Virty burokeéliy salotos su
citrinos/aliejaus
uzpilu;50/5g;

Rauginti agurkai; 40g;

Pietus:

Molitigy sriuba su
grietine;100/5g; 150/5g
Viso griido ruginé duona;
20g; 25¢

Keptas su garais maltos
jautienos $nicelis;60g; 80g
Bulviy kosé; 100g

Svz. morky, saliery ir

Pietiis:

Burokéliy sriuba su
grietine; 100/5g; 150/59
Viso griiddo ruginé duona;
209;30g

Troskintas kalakutienos
kukulis; 80g;

Virti makaronai; 70g;
1009

Pietuis:

TirSta jautienos sriuba su
avinzirniais ir pomidorais;
100g; 1509

Viso griido ruginé duona;
259

Orkaitéje keptas Zuvies
maltinis; 60g; 80g

Biri ryziy kruopy kose; 80g;

Pekino kopiisty salotos su Zoleliy arbata; obuoliy salotos su aliejaus Rauginty kopiisty salotos | 100g

morkomis, agurkais ir aliejaus citriny sul¢iy uzpilu; 70/7g su aliejumi; 50/5g Orkaitéje keptos darzovés

citriny uzpilu; 80/8g Zoleliq arbata su citrina; Kons. Zirneliai; 20g; (cukinijos, brokoliai,

Stalo vanduo su §vieziais méty Zoleliy arbata su citrina; ziediniai kopiistai, Sparaginés

lapeliais; pupelés); 80g; 100g;
Stalo vanduo su citrina;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas su Lietiniai blynai; 100g; Mieliniai blynai; 80g; 100g; | Varskés apkepas keptas Bulviy apkepas keptas

fermentiniu striu; 100g 120g Grietine; 30g; 40g orkaitéje; 100g; 150g orkaitéje; 130g; 1509

Raugintas agurkas; 40g; 70g Trintos uogos; 409 Arbata be cukraus; Grieting; 20g Grieting; 20g

Viso grado ruginé duona su Pienas; 1509 Trintos uogos; 25g Kefyras; 150g; 200g

sviestu; 30/5g
Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

UAB ,,Sanus cibus




