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Jusy rankose — draugiskosios socialinio ir emocinio ugdymo olimpiados ,.Dramblys* praktinis
ugdymo vadovas ikimokyklinukams. Labai dziaugiamés, kad galéjome 2018—2020 mety olimpiados
,Dramblys* kiirybinés veiklos gaires (uzduotis) sudéti j vieng leidinj ir skirti jj naudoti ikimokyklinio
ugdymo pedagogams, Svietimo pagalbos specialistams, tévams ir globéjams, kaip prakting metoding
priemong, ugdant vaiky socialinius ir emocinius gebéjimus visus mokslo metus.

Pagrindiné autoriy idéja — pazvelgti | socialinj emocinj ugdyma i§ vaiko perspektyvos,
perprasti, kaip praktiniame darbe sékmingiau realizuoti socialinio emocinio ugdymo kompetencijas,
vadovaujantis vaiko pasiekimy rodikliais. Jose placiai atskleisti jvairiis ugdymo aspektai. Kita vertus,
ikimokyklinio ugdymo mokytojams triiksta praktiniy pavyzdZiy, kaip realizuoti rekomendacijose
pateiktus patarimus.

Leidinio autoriy kolektyvas yra sukaupes geraja patirtj, nuolat seka vaiky ugdymo kaita,
uzsienio pedagogy ir tyréjy refleksijas. Visos ugdymosi veiklos siame praktiniame vadove yra
suskirstytos pagal socialinio ir emocinio ugdymo esmines kompetencijy grupes: savimone,
savitvardg, socialinj sgmoninguma, atsakingy sprendimy priémima ir tarpusavio santykius.

Nuosirdziai dékojame ugdomosios veiklos turinj (uzduotis) kairusiems autoriams! Jasy déka
turime leidinj, sukurta bendradarbiaujant gausiam Lictuvos specialisty ratui — psichologams,
ikimokyklinio ugdymo mokytojams, vaikystés fenomeno tyréjams, ikimokyklinés edukologijos
mokslininkams, tévams. Tikime, kad mokytojai, tévai, globéjai ir Vvisi kiti, naudojantys §j leidinj,
pasitelks kirybinguma, vaizduote ir pritaikys esamas veiklos gaires (uzduotis) geriausiu scenarijumi
ir eiga. Leidinyje rasite rekomendacijas SEU ugdymo aplinkai sukurti.

Draugiskoji socialinio ir emocinio ugdymo olimpiada ,,Dramblys* startavo 2018 m.. Pirmaisiais
metais kvietéme dalyvauti pradinukus, 0 2019 m. prisijungé ir ikimokyklinukai.

Renginio tikslas — atkreipti visuomenés démesj j socialinio ir emocinio ugdymo svarbg ir kartu
atliekant bendras kurybines veiklas bei uzduotis stebéti SEU pazanga.

Kodél ,.draugiskoji“ olimpiada? Olimpiados organizavimu ir kirybiniy uzduociy atlikimu
siekiama skatinti ne konkurencija, bet dalijimasi, geb¢jimg bendrauti ir bendradarbiauti, mokymasi
vieniems 1§ kity, draugisky santykiy puosel¢jimg bei saugios aplinkos kiirimg.

Olimpiados uzdaviniai:

ugdyti(s) 5 esmines socialines emocines kompetencijas: savimone, savitvardg, socialinj
sgmoninguma, atsakingy sprendimy priémima, tarpusavio santykius;

o atliekant olimpiadai skirtas uzduotis jtraukti kuo didesne dalj ikimokyklinio amziaus vaiky;

e jtraukti net tik ugdytinius, bet ir suteikti galimybe dalyvauti tévams bei mokytojams;

o reflektuojant jsivertinti ir stebéti asmening bei vaiky pazanga.
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SOCIALINIO EMOCINIO UDYMO GAIRES

Siame skyrelyje pateikta metodiné medZiaga orientuoja ikimokyklinio ugdymo pedagoga
tolimesnéms apmastymams, kaip socialinio emocinio ugdymo turiniu atliepti vaiko savastj, pazadinti

jo kiirybines galias, kurti atvirg dialoga, gebé&jimus bendrauti ir bendradarbiauti, formuoti vaiky

klausymosi kultiirg (suaugusiyjy gilinimgsi j vaiko pasaulio matymgq ir jo poreikiy raiskq).

Socialinis emocinis ugdymas

Kalbiniai ir bendravimo
jgtdziai, gerg savijautg
garantuojanciy
bendravimo bady
taikymas, nuolatinis
veiksmuy ir ketinimy
derinimas,
bendradarbiavimas

Aplinkos tvarkymo ir
gamtos priezidros
jgudziai

Doméjimasis kitais ir
gebéjimasjjuos suprasti,
pagalbospriémimas ir
noras suteikti pagatba,
gebéjimas jveikti
sunkumus, problemas,
prisitaikymas jvairioje
aplinkoje

Gebeéjimas rlpintis aplinka
ir gamta

EMPATISKIUMAS
NORAS PADETI

ATSAKOMYBE

PRISITAIKYMAS

Neabejingumas aplinkai ir
gamtai

Aplinka

1 pav. Vaiko socialinio emocinio ugdymo kompetencijos sampratos modeliavimas darzelyje
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Socialinis ir emocinis ugdymas darzelyje organizuojamas kaip procesas (1 pav), kurio metu
vaikai ir suaugusieji jgyja patirties, nuostaty, jgtidziy ir kompetencijy $iose srityse: savo emocijy
suvokimas ir valdymas, pozityviy tiksly iSkélimas ir pasiekimas, Kity globa ir ripinimasis kitais,
pozityviy santykiy su Kitais kiirimas ir palaikymas, atsakingas sprendimy priémimas. Tai socialinés
galios, kurios suteikia vaikams galimyb¢ orientuotis aplinkoje, atspindi jy pazintinius siekius ir
gebéjimus bei pasireiSkia per socialinius mokéjimus ir jgiidzius. Tokiu budu socialinis ir emocinis
ugdymas atspindi ne tik formaliuosius vaiky pasiekimus, bet ir sgveikos formas su aplinkos objektais
ir Zmonémis. Tyrinédamas aplinkg, bendraudamas su Zzmonémis, vaikas pradeda suvokti jy tarpusavio
rySius, daikty paskirt] bei kiirybiSkai juos jvaldo ir taiko veikloje. Tod¢l yra biitina kurti socialiai ir
emociSkai saugig aplinka, kurioje vaikas jvaldo tikrovés paZinimo budus, geba reaguoti i kity
pasiiilymus, nuomone bei jsijungia j bendrg grupés veikla. Taip ikimokyklinio amziaus vaikai jveikia
kasdienio gyvenimo pokycius, reiskia emocijas, mokosi isklausyti kitg, bendrauti su bendraamziais ir
aplinkiniais. Socialinio emocinio ugdymo veiksmingumg lemia: nuoseklumas, aktyviy ugdymo
metody taikymas, démesys socialiniy emociniy jgudziy formavimui, ugdymo turinio konstravimui.
Socialinio ir emocinio ugdymo programos padeda jgyti kompetencijy (vaiko fiziniy ir psichiniy galiy
puoseléjimas, teigiamos socialinés ir emocinés patirties jgijimas, pazinimo motyvacijos zadinimas,
kirybiskumo skatinimas), kurios yra ir bus reikalingos norint sékmingai dirbti kartu, sprendziant

vietos bendruomenés ir visuomenés problemas.
Socialinés ir emocinés kompetencijos

Socialinés ir emocinés kompetencijos glaudziai susijusios su vaiko amziumi ir jo i$sivystymo
lygiu. Siy kompetencijy vystymuisi ankstyvajame amziuje lemiama jtaka turi vaiko amzius ir eimos
kultara. Taigi, nuo gimimo iki 5 mety socialinés ir emocinés kompetencijos pasireiskia per tai, kaip
bendraujama su tévais, bendraamziais, reiskiant savo emocijas bei reaguojant j aplinkiniy emocijas.
Kuo socialinés ir emocinés kompetencijos yra labiau isvystytos, tuo maziau vaikui iSkyla socialiniy ir
emociniy problemy. Literatiroje pabréziama, kad Sias kompetencijas reikia pradéti vystyti nuo
gimimo. Mokslininkai pateikia jrodymy, kad kuo didesnj démesj tévai skiria vaiko socialinéms ir
emocinéms kompetencijoms, tuo anskéiau Sie iSmoksta suprasti ir valdyti savo emocijas bei
veiksmus. Gebé¢jimas stebéti pasaulj ir salia esan¢ius zmones ilgainiui suteikia vaikams pasitikéjimo
savimi, stiprina santykius su Kitais, padeda sékmingiau spresti konfliktines situacijas, jveikti
neigiamas emocijas. Tie vaikai, kurie geba palaikyti gerus santykius, grei¢iau nusiramina patys arba
lengvai gali bati nuraminti kity (Parlakian, 2003, Ostrocky M.M., Cheatman A.F. ir kiti, 2008).
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Socialiniy ir emociniy kompetencijy, biitiny sékmei, sarasas ilgéja augant. Vaikams patekus j
ikimokyklinio ugdymo jstaiga, véliau — j priesmokyklinio ugdymo grupg, dar véliau — j mokykla,
zmoniy, su kuriais reikia bendrauti, daugéja. Tenka sutarti ne tik su seimos nariais, kiemo draugais,
bet ir su tais zmonémis, kuriy nepasirinksi. Bati su svetimais — didelis i$stkis ne tik vaikams, bet ir
suaugusiems. Grupéje reikia iSmokti priimti Kitus, sutarti ir laikytis susitarimy, Klausytis ir dalytis,
uzleisti vietg, palaukti savo eilés ir dar daug Kity dalyky. Tai, kg tévai dazniausiai daro intuityviai,
pedagogai turi galimybe daryti moksliskai patvirtintus jrankius.

Siandien itin svarbiomis laikomos trys asmens gebéjimy grupés: pazinimo, socialiniai ir emociniai
gebéjimai. Pasaulio bankas (World Bank, 2013) ir Ekonominio bendradarbiavimo plétros
organizacija (OECD, 2013), kalbédami apie globaliy pasaulio problemy sprendima, jvardija jgtidzius
bei kompetencijas, svarbius socialiniam progresui (zr. 2 paveikslg).

( 2
Baziniai paZinimo /Paiinimo \ / Socialinés D ( Tiksly siekimas\
gebejimai o kompetencija emocinés Atkaklumas
Formy atpazinimas Protinis gebéjimas kompetencijos Savikontrole
Veiksmo greitis > jgyti Ziniy, minciy ir Gana patvaris < Entuziazmas
Atmintis patirties. minciy, jausmy ir siekti tikslo
Interpretuoti, elgesio modeliai,
reflektuoti ir kurie atspindi
~ — A iSplétoti jgyty Ziniy reakcijos j tam tikru > <
Igytos Zinios pagrindu. badu ir tam tikromis Darbas su kitais
Rasti <:||> salygomis Draugiskumas
Atskleisti > tendencija. Pagarba
Interpretuoti < Rispestis
e <
Ziniy iSplétimas > <
Reflektuoti Emocijy valdymas
Argumentuoti Ramumas
Konceptualizuoti > Optimizmas
< Pasitikéjimas

N J N\ J

2 pav. [gudziai, svarbas socialiniam progresui
Saltinis: Skills for Social Progress, OECD: 2014

Sioje schemoje jvardyti trys socialiniy ir emociniy jgiidziy koncentriniai blokai: tiksly siekimas,
darbas su kitais, emocijy valdymas. Mokslininkai skirtingose salyse diskutuoja, kokias jgidziy grupes
isskirti. Skirtingy Saliy Svietimo sistemose kuriamus socialinio ir emocinio ugdymo standartus
nulemia gana jvairas susitarimai dél terminy ir jgiidziy grupiy, vis délto mokslingje ar praktinéje

literatiiroje paprastai yra kalbama apie penkias esmines kompetencijy grupes. Tai savimong,
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savitvarda, socialinis ssmoningumas, atsakingas sprendimy priémimas ir tarpusavio santykiai. Penki

tarpusavyje susije socialiniy ir emociniy kompetencijy rinkiniai pademonstruoti 3 paveiksle.

Tarpusavio

santykiai Savitvarda

Atsakingas Socialinis

samoningumas

sprendimy
priémimas

3 pav.. Penkios socialiniy ir emociniy kompetencijy sritys
Saltinis: CASEL, 2002

Savimoné apibudina gebéjimg atpazinti savo jausmus bei mintis ir suprasti, kaip tai veikia
elgesj. Si kompetencija apima savo paties stipriyjy (taip pat ir silpnuju) pusiy jvertinima, realiy tiksly
i8sikélima, pasitikéjimo savimi ir optimizmo jausma.

Savitvarda — tai gebéjimas reguliuoti savo emocijas, mintis ir elgesj sirtingose situacijose. Sis
gebéjimas apima jgudzius ir strategijas, kurios padeda valdyti stresg, kontroliuoti impulsus,

motyvuoti save ir siekti asmeniniy bei akademiniy tiksly.

Socialinis samoningumas — tai gebéjimas pazvelgti i$ perspektyvos ir uzjausti kitus zmones,
iskaitant ir kity kulttiry bei religijy atstovus. Socialiné atsakomybé apima ir socialiniy bei etiniy

normy supratima, gebéjimag pasinaudoti seimos, mokyklos ir bendruomenés istekliais.

Tarpusavio santykiy igudZiai atkreipia démesj | gebéjima sukurti ir iSlaikyti tinkamus
santykius su aplinkiniais Zmonémis, jskaitant ir kity kultiiry ir religijy atstovus. Sie jgudziai apima
zinojima, kaip reikia ai$kiai bendrauti, klausytis, bendradarbiauti su kitais, atsispirti neigiamai jtakai,

spresti konfliktus ir prasyti pagalbos.

Atsakingas sprendimy priémimas — tai gebéjimas priimti tinkamus sprendimus, priklausomai
nuo mokyklos ar gyvenimo likes¢iy, etiniy standarty, saugumo normy, socialiniy normy ir realaus
pasekmiy jvertinimo. Atsakingi sprendimai atkreipia démesj j zmogaus ir aplinkiniy gerove (CASEL,
2002).
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Sie penki kompetencijy rinkiniai yra tarpusavyje susije ir dazniausiai veikia kartu. Du
paveikslélyje parodyti rinkiniai — savimoné ir savitvarda — orientuojasi j jgtidzius, nukreiptus j save,
socialinis samoningumas ir tarpusavio santykiy jgadziai orientuojasi j jgudzius, nukreiptus j Kitus.
Paskutinysis rinkinys skirtas sprendimy priémimui. Geb¢jimas sustiprinti Sias kompetencijas yra labai
svarbus mokiniy savijautai ir sékmingam mokymuisi.

Socialinés ir emocinés kompetencijos vystosi nuosekliai. Pirmiausia zmogus (vaikas) turi
pazinti save, savo emocijas, stiprybes ir silpnybes, po to turi iSmokti savo emocijas suvaldyti, biiti
savo gyvenimo tvarkytoju, organizuotu, atsakingu ir pasitikin¢iu savimi. Kai iSmokstame pazinti save
ir valdyti emocijas, stipréja miisy gebéjimas suprasti Kitus zmones, empatiskumas, tolerancija. Kai
jgyjame gebéjimus biuti empatiskais, galime kurti gerus tarpusavio santykius, iSmokstame bendrauti,
dirbti kartu, taikiai spresti konfliktus, o Sie gebéjimai mums svarbis priimant atsakingus sprendimus,
prisiimant asmening, socialing ir moraling atsakomybe. Taigi, socialinés ir emocinés kompetencijos
yra gana patvaras minciy, jasumy ir elgesio modeliai, kurie atspindi reakcijos j tam tikru badu ir tam
tikromis salygomis tendencija. Socialinés ir emocinés kompetencijos susideda i$ jgudziy, kurie

padeda tai kompetencijai augti.

PROGRAMOS ,,DRAMBLYS" STRUKTURA

Programa ,,Dramblys* apima penkias socialinio ir emocinio ugdymo temas:
1. Savimong;
2. Savitvarda;
3. Socialinj sgmoninguma;
4. Atsakingg sprendimy priémima;
5. Tarpusavio santykius.

IS viso programg ,Dramblys“ ikimokyklinukams sudaro 27 socialinio-emocinio ugdymo
kirybinés veiklos. Vienai SEU temai yra skirtos nuo 4 iki 7 kurybiniy veikly, priklausomai nuo
socialiniy emociniy kompetencijy apimties. Vienai kiirybinei veiklai rekomenduojama skirti nuo 30
iki 45 min. laiko. Svarbu jtraukti Sias kiirybinés veiklos dalis: 1. Jvedima; 2. Uzduoties atlikimg; 3.
Refleksija.

Ivedimo metu rekomenduojama prisiminti kg veikéte praéjusj karta, aptarti kaip tai siejasi su
Sios dienos kiirybine idéja / kiirybine veikla. Taip pat prie§ pradedant uzduotis, labai svarbu pastebéti
kiekvieno vaiko jausmus, emocijas. Nei vienoje i§ SEU uzduo¢iy néra konkuruojama, visuomet
skatinamas vaiky bendradarbiavimas, pagalba vienas kitam, teigiamo miktoklimato sukirima.

Refleksijos metu tiek suauge, tiek vaikai gali reflektuoti, pasitelkiant rekomenduojamus klausimus (p.
11).
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TEIGIAMAS UGDYMO(SI) MOKROKLIMATAS

Darzelis yra ne tik ugdymo(si) vieta — tai lyg antrieji namai. Kad ugdymo(si) procesas vykty
s¢kmingai, ugdytiniai ir personalas turi jausti komforta, saugumg. Tam didziul¢ jtaka turi aplinka,
kuri turi sukurti tokj mikroklimata, kad galétume jaustis saugts, sveiki ir pilnaverciai pilieciai. Kokia
bus aplinka, tokia, tikétina, gali buti ugdymo(si) s€kmée.

Edukaciné aplinka — tai dinamiska mokymo ir mokymosi erdvé, sukurta ir veikiama ugdytojo
bei salygota ugdymosi tikslo, ji atitinkanCio turinio bei jo jsisavinimg paremianciy metody
(Jucevigiené, 2007). Sioje aplinkoje veikia besimokantysis, kurio mokymasi per jam suprantama
mokymosi aplinkg tiesiogiai saglygoja edukacinés aplinkos veiksniai (Juceviciene, 2007). Edukacinés
aplinkos struktiiriniai elementai: 1. Fiziné aplinka; 2. Zmogiskas faktorius; 3. Mokymo programos.

Kokybiskas profesionalus ugdymas jmanomas tik Siuolaikinéje ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje. Tod¢l biitina nuolat tobulinti ugdomaji procesa, ieSkoti naujy,
efektyvesniy j vaika orientuoty ugdymo metody, ne tik lanksciai atliepti, bet ir atsinaujinti kartu su
Salyje vykstanCiais edukaciniais procesais, skatinti pedagogus aktyviai partnerystei ir kiirybiSkoms
iniciatyvoms / inovacijoms. Pedagogams, jgyvendinantiems ikimokyklinio ugdymo programas, tenka
didelé¢ atsakomybé uz ankstyvojo amziaus vaiky ugdymo kokybe, nes tinkamas pasirengimas lemia
s¢kmingg vaiko raidg ir jo pasiekimus.

Sicekiant sudaryti teigiamg mikroklimatg grupéje esminé sglyga yra savo ugdytinio pazinimas.
Sveikas vaikas — didZiausias dZziaugsmas tévams ir auklétojams, ta¢iau retai kuris pamastome, kad
vaiko, o pagaliau ir miisy visy gera savijauta, visy pirma priklauso nuo mikroklimato Seimoje ir
aplinkoje, kurioje praleidziame didzigja savo gyvenimo dalj (darzelyje, mokykloje, darbe).

Teigiamo mikroklimato kiirimas grupéje yra labai svarbus vaiko sveikatai. Jj sudaro: emociskai
sveika grupé, palankus mikroklimatas — tarp vaiky, tarp vaiky ir pedagogy, ir ugdytiniy tévy. Labai
svarbu, kad vaikas jaustysi svarbus, saugus, mylimas. Sudaryti galimybe vaikui jaustis saugiam,
svarbiam, reikSmingam - tai pagrindinés salygos vaiko emociniam komfortui, asmenybés
formavimuisi. ISmokyti maza vaikg bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiais ir bendraamziais,

taikiai spresti konfliktus — vienas i$ sudétingiausiy uzduociy visai grupéje dirbanéiai komandai.

Rekomendacijos aplinkai Rekomendacijos ugdytojams
v Kurkite jaukia ir kiirybiska aplinka Kreipkités j kiekvieng mokinj vardu
v Aptarkite aiSkius grupés susitarimus Bikite prieinami visiems vaikams
v Isitikinkite, kad visi jauciasi saugts, gali Stenkités atsiminti svarbias vaikui detales
iSreik§ti savo jausmus, Yyra svarbiis ir Dalinkités su vaikais savo iSgyvenimais,

pastebéti jausmais
v Skatinkite optimizma, pozityvy mastyma, Ivardinkite kiekvieno vaiko asmening
tarpusavio pagarbg ir pagalba paZzanga

Padékite vaikams mokytis 1§ jy klaidy
Dalinkités vaiky pasiekimais, pasidziaukite!

v Siekite, kad administracija, pedagogai ir tévai
biity vieningi

RPN
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UZDUOTIS KURUSI DARBO GRUPE

NUOSIRDZIAI DEKOJAME UZDUOTIS KURUSIEMS AUTORIAMS!

Leidinyje pristatomas veiklas parengé¢ darbo grupés nariai: Lietuvos Socialinio emocinio
ugdymo asociacijos nariai, socialinio — emocinio ugdymo programy kiiréjai ir vykdytojai, praktikai,
jvairiy dalyky mokytojai metodininkai, $vietimo pagalbos specialistai. Uzduotys buvo pristatytos

socialinio emocinio ugdymo draugiskoje olimpiadoje ,,Dramblys* 2019-2020 metais.

UZduociy autoriai:

Sergejus Neifachas - socialiniy moksly daktaras, VDU
Svietimo  akademijos  Mokytojy  rengimo instituto
Ikimokyklinio ir pradinio ugdymo skyriaus docentas,
Vilniaus lopselio-darzelio ,,Jurginélis" direktorius,
Nacionalinés vaikystés tyréjy asociacijos narys, besidomintis
vaiky ugdymosi kultiros ir patirtinio mokymosi
galimybémis.

Aurelija Okunauskiené — Programy ,Zipio draugai®,
,»Obuolio draugai“ ir ,Iveikiame kartu“ eksperté, Sias

programas jgyvendinancios vieSosios jstaigos ,,Vaiko labui‘ O O
vadove.
VAIKO LABUI

Agné Lingertaitiené — Kauno lopSelio — darzelio
,»Vytureélis", Kauno lopSelio — darzelio ,,Rokutis"psichologé, ,
STEP tévy grupiy vadové.

VYTURELIS

Kauno lor3elis-darzelis
Gintaré Visocké-Vadlugé - darzelio-pradinés
mokyklos,,Prasminga vaikysté" direktoré, Kimochis praktiké i
ir lektoré. Veda pedagogams kvalifikacijos tobulinimo @‘
seminarus susijusius su socialiniais emociniais jglidziais. g Prasmi
Baigé magistrantiiros studijas ir ra$¢ reikSmingg darba vaiK jsfé
,, Vaiky emocinio intelekto ugdymas".
Justina Daruliené — Ukmergés Antano Smetonos "

gimnazijos etikos mokytoja metodininké, metodinio leidinio
socialinio emocinio ugdymo kompetencijoms ugdyti ,,2

‘e
( ETo

kilogramai patirties bendraautoré. GIMNAZIJA
Nijolé Kmitiené — Kauno lopselio — darzelio ,,Zvangutis* KAUNO LOPSELIS-DARZELIS
psichologé.

2V NCUTIS
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Ausra Vasiliené — Raseiniy rajono Svietimo pagalbos
tarnybos ir Raseiniy r. Ariogalos lopSelio-darzelio socialiné
pedagogé metodininké =
RASEINIY RAJONO
SVIETIMO PAGALBOS
TARNYBA
Kauno lopselio-darzelio “Eziukas” kolektyvas:
Direktoré Irma Zilinskiené; SISDAR,
Direktorés pavaduotoja ugdymui Rasita Masaitiené; < ,ﬁc @
Psichologé Monika MotuZé; . ’L‘J
Spec. pedagogé Nomeda Ramaskaité. EZuR

REKOMENDUOJAMI KLAUSIMAI REFLEKSIJOMS

Atlikus leidinyje pateiktas veiklas rekemenduojame vykdyti refleksijas ir pasitelkti lenteléje pateiktus
klausimus.

1. Kokius patirtus jausmus/emocijas po
uzduoties atlikimo jvardino dalyviai?

2. Kg dalyviai iSmoko uzduoties metu?

3. Kg jvardijo dalyviai galintys pritaikyti
grupéje ar namuose is to kg iSmoko?

4. Kokias stiprybes pastebéjote grupéje
atlikdami $ig uzduot;j?

5. Kokius jgtdzius, gebéjimus, kuriuos
reikéty labiau stiprinti, pastebéjote
veiklos metu?

12
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1. SAVIMONES KOMPETENCIJAI UGDYTI SKIRTI UZSIEMIMAI

1.1. Uzsiémimas ,,AS - oro balionas”

Tikslas Ugdyti savimonés kompetencija, suvokti savo emocijas, kurios veikia elgesj ir
padeda save apriboti.

Dalyviai Darzeliy grupés (5 — 7 mety vaikai), gali jsitraukti téveliai ir pedagogai.

Dalyviy Viena darzelio grupé.

skaiCius

Trukmé Iki 25 minuciy.

Vieta Uzduotis gali biiti atlickama saléje arba grupéje.

Ko reikés $iai Priemonés: kiekvienam vaikui po 2 balionus, po 1 smaily piestuka ir pompa

valandélei? balionams piisti.

Uzduoties UZzduotis ugdo vaiky savo emocijy atpazinimg, jy jvardinimg ir gebéjima jas
kontroliuoti jvairiose situacijose. Uzduotis skatina vaikg susitapatinti su balionu ir

svarba stebéti kaip jis keiciasi jvairiose situacijose, jj puciant arba jam sprogstant.

Refleksija Su vaikais aptarkite uzduotj pagal pateiktus klausimus ir skirkite laiko jsivertinti

uzduoties sékmg.

Pastabos Vaikai gali nenoréti sprogdinti baliono, todél rekomenduojama | tai atkreipti
démesj, aptarti dél ko svarbu tai padaryti. Jei vaikas vis tiek nenori, tuomet jam
pasitiloma stebéti kitus vaikus, o véliau jj jtraukti j diskusijg.

Vaikas gali negebéti pripiisti baliono, tokiu atveju pasitiloma pripiisti su pompa.
Veikla tinkama ir su maZesnémis vaiky grupémis.

UZsiémimo eiga
2 minutés. Susédimas ratu, pasisveikinimas su vaikais.

3 minutés. Pristatoma uzduotis. Siandien mes jsivaizduosime, kad esame oro
balionai.

Visi kartu jkvépkite per nosj kuo daugiau oro, o tada jj lengvai ir tolygiai iSkvépkite.
Pakartokite tai keletg karty.
2 minutés. Vaikams iSdalinami balionai ir pieStukai.
5 minutés. Vaikai ir pedagogai kartu pripuc¢ia po vieng baliong, 0 kai balionai
bus priptsti papraSoma juos susprogdinti. Vaiky klausiama kas ¢ia jvyko, dél ko
balionas sprogo. PraSoma vaiky pagalvoti, kokia galéjo biiti baliono emocija, kai jis

sprogo.

13
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Aptariant praSoma vaiky papasakoti apie situacijas, kuriose jis jauciasi oro
balionu — kai jj perpildo emocijos, kai tiesiog sprogsta i§ pykcio.

5 minutés. Vaikai ir pedagogai vél visi kartu pripucia po vieng baliong, taciau
§i karta diskutuojama su vaikais, kaip galima paSalinti org i§ baliono ir iSvengti
sprogimo. I8girdus pasitilyma, kad org galima iSleisti, visi stengiasi kuo lé¢iau isleisti
org i§ baliono, stebi, kaip i$ baliono iSeina srové ir kaip keiciasi balionas. Aptariant
klausiama vaiky kuri situacija buvo malonesné kai sprogo balionas ar kai oras i§ jo
18¢jo letai. Tada vel vaiky paprasoma tapti oro balionais, pro nosj jkvépti kuo daugiau
oro ir palengva jj iSkvépti, taip, kaip iSleidZiant baliong. Vaikams pasitiloma kai jausis
pikti ar susierzing, jsivaizduoti, kad jie yra oro balionai, o kad nesprogty, kelis kartus
pakartoti §] pratima.

7 minutés. Refleksija. Kiekvieno vaiko ir pedagogo prasoma pasidalinti ka

Siandien suzinojo, kas labiausiai patiko ir kas labiausiai nepatiko.

Aprasg paruosé:

Kauno lopselio — darzelio ,,EZziukas* psichologé
Monika Motuzé;

Kauno lopselio — darzelio ,,Eziukas* vyr. spec. pedagoge

Nomeda Ramaskaité.

14
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1.2. Uzsiémimas ,,Jura stiklinéje”

Ugdyti gebéjima suvokti savo mintis, jausmus, emocijas, empatiskuma ir
Tikslas gebéjimg jsijausti j kito vaiko/zmogaus buseng, atsakomybés prisiémimo uz

kitus, savo elgesio (tinkamo/netinkamo) suvokimo ir pripazinimo.

Dalyviai Darzelinukai (5-7 m.) vaikai, auklétojai, pradiniy klasiy mokiniai, tévai.
Dalyviy Visa grupé.

skaiCius

Trukmé 20 min.

Ko reikés $iai Stiklinis indas, vanduo.

valandeélei?

UZduoties Uzduotis ugdo vaiky savo emocijy atpaZinima, jy jvardinima ir gebéjima
Svarba jas kontroliuoti jvairiose situacijose.

Su vaikais aptarkite uzduotj pagal pateiktus klausimus ir skirkite laiko

nekenktum sau ir kitiems*.

Refleksija e o
! jsivertinti uzduoties sé¢kme.
Priminkite vaikui, kad jausti jvairius jausmus yra normalu, tik svarbu juos
tinkamai reiksti. Pagrindiné taisyklé: ,,Visi jausmai reiSkiami taip, kad
Pastabos

Uzsiémimo eiga

ApraSymas: paimkite stikling vandens ir su vaiku (-ais) pabandykite sukurti jara:

ramig, banguojancig ir audringg. Pasirinkite vieta, kurioje galima laistyti vandenj: lauke,

prausykloje, vir§ kriauklés.

Aptarkite: Jausmai — kaip jura. Kartais vos jie juntami ir masy netrikdo. Kartais

atkreipia muisy ir aplinkiniy démesj, o kartais jie buna audringi ir nevaldomi.

Kas atsitinka, kai nevaldome savo jausmy?
Kg tuomet darome, kai nesivaldome?

Kur tai nutinka dazniausiai?

Kaip tada jauciasi artimieji, draugai?

Kokie tai dazniausiai jausmai?
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Akcentuokite, kad sudétingi jausmai daznai kaip jiros banga uzklumpa netikétai, ir
mums sunku biina juos suvaldyti. Tada norisi kuo greiiau pabégti ir iSvengti skaudzios
situacijos arba pasielgti netinkamai/neapgalvotai (pvz.: trenkiame draugui, nes nedavé
zaisliuko, nedraugaujame su draugu, nes jis jskaudino/jzeidé¢). Kuomet jauc¢iamés jskaudinti ar
kazko negave pabandykime trumpai atsitraukti ir iSlaukti, kol jausmy ,banga“ aprims. Gali
padéti kvépavimo pratimai, skai¢iavimas nuo 10 iki 1, vandens atsigérimas ir pan. Svarbu

nesigriebti skuboty sprendimy, leisti pajusti jausmus, net ir paciy baisiausiy bangavimy.

Malontis jausmai irgi ir uZplista, ir atsligsta. Ir tai yra normalu. Nei vienas

nesijauciame visg laikg tik laimingas.
Informacijos Saltiniai, literatiira.

Cirtautiené, L., Meslinien¢, G. (2012). ZaidZiu jausmus: baimeé. Kaunas: UAB Print

Easy.

Aprasa paruo$¢ Nijolé Kmitiené, Kauno lopselio — darzelio ,,Zvangutis“ psichologé.

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS

LV INCUTIS“

16



SOCIALINIO — EMOCINIO UGDYMO PROGRAMA ,,DRAMBLYS” IKIMOKYKLINUKAMS "‘5___?.".-
2} DRAMBLYS

or

1.3. UZsiémimas ,,Sypseny siuntimas bei jausmy traukinukas”

Tikslas Stiprinti ir ugdyti vaiky savimong.

Dalyviai 5-7 mety vaikai. Gali dalyvauti tévai ir auklétojai.

Dalyviy Tinka, kai yra bent trys—penki vaikai. Jei vaiky daugiau, juos galima skirstyti j
skaicius kelias grupeles (11 etape).

Trukmé 30 min.

Ko reikés Siai | Priemonés nereikalingios.
valandélei?

Gerina grupés atmosfera, vaiky nuotaika.
Kuo $1 uzduotis
svarbi ir Moko patiriamus jausmus sieti su tam tikra mimika ar judesiais.
varbi i

reik¥minga? Moko atpazinti jausmus i§ neverbalinés ktino kalbos.

Vaikai mokosi geriau atpazinti kity jausmus, juos jvardinti.

Vaikams gali biti per sudétinga ,,perduoti jausmus, galite pradéti nuo
jsivaizduojamy daikty perdavimo, kai puikiai seksis tai daryti, pereikite prie
jausmy.

Pries jausmy traukinuko uzduotj, galite su vaikas prisiminti, kokius vaikai zZino
jausmus: dziaugsmas, pyktis, liiidesys, géda, kalté, iSgastis, baimé, jnirsis,
nuostaba, pasibjauréjimas ir t.t.

Pastabos

Su vaikais aptarkite uzduotj pagal pateiktus klausimus ir skirkite laiko jsivertinti
Refleksija uzduoties sékmg.

Informacijos
Saltiniai, Knyga ,,Zaidziu jausmus: Baimé®. L. Cirtautiené, G. Mesliniené.
literatiira

UZsiémimo eiga

I etapas: gypsenos siuntimas

Susédame ratu, papraSome, kad visi buty rimti, susikaup¢. Pradedantis zaidimg vaikas atsisuka
1 Salia sédint;j ir ,,perduoda‘“ jam Sypsena. ,,Gaves™ Sypsena, vaikas jg ,,uzrakina® (rimtu veidu atsisuka
1 kaimyng) ir ,atrakina“ (nusiSypso kaimynui) — taip Sypsena siunciama toliau. Kai viena Sypsena
beveik apkeliauja rata, siun¢iama dar viena, véliau dar viena. PraSoma vis didinti tempg.

Atlikus uZzduot] aptarkite, kaip vaikams pavyksta kontroliuoti savo jausmus. Kaip jauciasi
kiinas, kai nusiSypsote? Kas vercia jus Sypsotis? Ar yra skirtumas tarp apsimestinés Sypsenos ir tikros?
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II etapas: Jausmy traukinukas

Paprasome vaiky sustoti eile, vienas kitam uz nugaros. Paskutinis vaikas eilé¢je nusisuka nuo visy
ir sugalvoja jausma, kurj mimika ar judesiais perteikia kitam vaikui, prie$ tai palietes draugo petj, kad
Sis atsisukty. Vadinasi, kiekvienas vaikas ,,perduoda‘“ $alia stovin¢iam tai, kg ,,gavo® i§ uz jo esancio
vaiko.

Zaidimas Zaidziamas ,,sugedusio telefono® principu.

Baigus paprasoma paskutiniojo pasakyti, koks jausmas, jo manymu, buvo perteiktas. Po to
klausiama prieSpaskutiniojo ir t. t., kol pasiekiamas sugalvojes jausma vaikas. Akcentuokite, kaip
jausmas keitési, paklauskite, kaip vaikai suprato, kad tai vienoks ar kitoks jausmas.

Apras$a paruos¢ Agné Lingertaitiené, Kauno lopSelio-darZelio ,,Vyturélis®, Kauno lopSelio-darzelio
,»Rokutis*“ psichologe.

, ?\‘ uﬁs

UYTURELIS /@ 4

Kauno lop3elis-darZelis ©

KAUNO LOPSELIS - DARZELEIS
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1.4. Uzsiémimas ,,NupieSk emocija!*

Tikslas Stiprinti ir ugdyti vaiky savimong.

Dalyviai Ikimokyklinio amZiaus vaikai. Gali biti jtraukti tévai ir auklétojai.

Dalyviy skai¢ius [Neribojamas (visa klasé¢/grup¢).

Trukme 45 min.

Ko reikés Siai ~ [UZduoties atlikimui paruoskite kiekvienam vaikui po priedo kopija. Taip pat bus
valandélei? reikalingi spalvoti pieStukai ar flomasteriai.

Kuo 81 uzduotis - npikai prisimins/bandys jsivaizduoti, kaip atrodo Zmogaus veidas kai jis jauéia tam

svarbi ir . o . P
reik§minga? tikrg emocijg bei bandys tai perteikti pieSdami.

ISkabinkite pieSinius grupéje, paraginkite vaikus apzitreéti kiekvieng pakabintg lapg.
Refleksija Atsiséde j ratg aptarkite uzduotj su vaikais pagal pateiktus klausimus.

.. Daruliené J., Usoniené¢ E. ,2 kilogramai patirties. Metodinis leidinys. 2019,
Informacijos _
Saltiniai, Ukmerge, 39 psl.
literatara Prieiga per interneta: https://www.pinterest.com/pin/781093129101264404/

Uzsiémimo eiga

Sis uzsiémimas padés vaikams susipazinti su 5 emocijomis: dziaugsmu, baime, litidesiu,

pyk¢iu ir nuostaba.

| etapas
Norint pereiti prie emocijy vaizdavimo, reikia iSsiaiskinti ar vaikai Zino Sias emocijas, ar
moka jas apibudinti. Suséskite ratu, pasiruoSkite pakalbéti apie kiekvieng emocijg atskirai.
Leiskite pasisakyti kiekvienam vaikui.
. Kas yra dziaugsmas?
. Kaip galétume atpazinti, kad Zmogus dziaugiasi? Ar galétuméte

pavaizduoti/pamégdZioti Zmogy, kuris dZiaugiasi?

. Kas jus pradziugina? Kas pradziugina jusy auklétoja, mama, tétj?
" Pakelkite rankg tie, kurie kada nors jautétes liidni.

. Pabaikite sakinj: a§ jauc¢iuosi liidnas, kai..

. D¢l ko dazniausiai supykstate?
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. Ka darote kai supykstate?

. Kas yra baimé¢? Kam ji reikalinga?

. Kada pastarajj kartg buvote i§sigand¢? Kokia tai buvo situacija?
. Ka reiskia nuostaba? Nustebti?

. Ar esate kada stebéjesi? Kuo?

Patarimas: klausimy uzduokite tiek, kick matysite, kad reikalinga.

Il etapas

Individuali uzduotis.

Kiekvienam vaikui padalinti po priedo (1 priedas) kopija. Pasakyti, kad atsitiko béda —
i§sitryné zmoniy veido iSraiskos. Sios grupés vaikai turi ateiti j pagalba, padéti jas vél nupiesti.

Po kiekvienu veideliu yra parasyta emocija, vaikai turéty ja nupiesti/pavaizduoti pieSiniu.

6 veidelis yra be emocijos pavadinimo, vaikas turéty nupiesti save. Kokig emocijg jis
1Sgyvena dabar? Kaip jis save pavaizduoty?

PrieSmokyklinio amziaus vaikai patys susidoros su uzduotimi, jaunesniems — prireiks

auklétojos pagalbos.

Klausimai aptarimui:

. Kaip sekési piesti emocijas?

. Kurj veidelj nupiesti buvo lengviausia/sunkiausia?

. Kurio draugo piesinys patiko labiausiai?

. Kokj veidelj nupieséte patys? Kaip jauciatés? Kokig emocijg pavaizdavote?
Kaip jg pavadintuméte?

Aprasg paruos$¢ Justina Daruliené, Ukmergés Antano Smetonos gimnazijos etikos mokytoja
metodininké, metodinio leidinio, skirto socialiniam emociniam ugdymui per pamokas, klasés valandéles, ,,2

kilogramai patirties bendraautore.

MANO\(SMETO

IMNAZIJA
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1 priedas

AS DZIAUGIUOSI MAN LIUDNA
AS NUSTEBUSI B11AL
AS PIKTAS NUPIESK SAVE
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2. SAVITVARDOS KOMPETENCIJAI UGDYTI SKIRTI
UZSIEMIMALI

2.1. Uzsiémimas ,,Sviesoforas”

Tikslas Ugdyti savitvardos kompetencija, gebéjimg efektyviai valdyti savo
emocijas bei elgesj jvairiose situacijose.

Dalyviali Darzeliy grupés (5 — 7 mety vaikai), gali jsitraukti pedagogai ir téveliai.
Dalyviy skaicius Viena darZelio grupé
Trukme Iki 25 minuciy

Priemonés:  Sviesoforo spalvy kamuoliukai ar Kitokios turimos
Ko reikes Siai priemonés. Uzduotis gali buti atlickama saléje arba grupéje.

Uzduotis ugdo gebéjimg efektyviai valdyti savo emocijas, mintis ir elgesj
jvairiose situacijose. Atlikdami uzduot] vaikai mokysis disciplinuoto
UZduoties svarba elgesio siekiant asmeniniy tiksly.

Refleksija Su vaikais aptarkite uzduotj pagal pateiktus klausimus ir skirkite laiko
jsivertinti uZzduoties s€kmg.

Grupeje gali pasitaikyti vaiky, kurie nepazjsta spalvy, todél pries
pradedant rekomenduojama pasitelkiant priemones aptarti Sviesoforo
spalvas.

Pastabos Rekomenduojama aptarti elgesio taisykles. Atsizvelgiant j tai, kad gali
biiti nemotyvuoty vaiky, rekomenduojama apgalvoti motyvuojancia
paskatinimo priemong (pavyzdziui, lipduka, diplomg ir pan.).

UZsiémimo eiga

1 minuté. Pasisveikinimas su vaikais.

3 minutés. Pristatoma uzduotis ir uzduoties taisyklés. Siandien mes Zaisime Zaidimg
Vaikams papasakojama, kad vienas vaikas bus §viesoforas, o visi kiti — automobiliai. Zaidimo
tikslas — pereiti visa patalpa ir pasiekti §viesofora nepazeidus taisykliy. Sviesoforas stovi viename
salés arba grupés gale, o automobiliai — kitame. Su vaikais aptariamos $viesoforo spalvos ir jy
reik§més, o tada nurodoma, kad Sviesoforui pasakius ,zalia“, automobiliai pradeda mazais

zingsneliais judéti link Sviesoforo.
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Sviesoforui pasakius ,,raudona“ visi automobiliai turi sustingti ir nejudéti, o tada $viesoforas
gali eiti patikrinti ar visi automobiliai laikosi taisykliy, tadiau tuo paciu, neliesdamas
automobiliy, jis gali bandyti juos pralinksminti ar kitaip blaskyti. Sujudéje automobiliai ar
nesilaikantys taisykliy vaziuoja i ,,garazg“ ant suolelio. Toliau tgsiamas zaidimas ir laimi tie,
kurie pasiekia $viesofora. Zaidimas Zaidziamas tol, kol visi automobiliai, besilaikantys
taisykliy, pasieks Sviesofora esantj salés arba grupés gale.

2 minutés. Pasirengimas uzduodiai ir iSrenkamas $viesoforas. Sviesoforas renkamas
burty keliu arba pasitelkiant Zinomg skaiciuote.

10 minuéiy. Zaidziamas Zaidimas.

9 minutés. Refleksija. Kiekvieno vaiko ir pedagogo praSoma pasidalinti kg Siandien

iSmoko, kas labiausiai patiko ir kas labiausiai nepatiko.

Aprasg paruosé:
Kauno lopselio — darzelio ,,Eziukas* psichologe
Monika Motuzé,

Kauno lopselio — darzelio ,,Eziukas* vyr. spec. pedagoge
Nomeda Ramaskaité.

; S
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2.2. Uzsiémimas ,,Kamuoliy neSimas”

Tikslas Ugdyti vaiky savitvardos kompetencija.
Dalyviali Darzeliy grupés (5—7 mety vaikai).
Dalyviy skai¢ius | Neribotas.

Trukmé 10-15 minuciy.

Ko reikés Siai

valandélei?

Uzduotis gali biiti atlickama neformalioje aplinkoje, pvz., kitoje erdvéje
nei grupé: mokyklos/darzelio koridoriuje, sporto saléje, kieme ir pan.
Vieta turi biiti pritaikyta laisvam judéjimui.

Reikalingos priemonés: kiekvienai dalyviy porai skiriamas 1 popieriaus
lapas (A4 formato) ir 1 kamuoliukas (pvz., stalo teniso). Reikalingas indas

kamuoliukams sudéti.

Uzduoties svarba

Atliekant uzduot] ugdomas vaiky gebéjimas susikaupti, bendradarbiauti,
dirbti komandoje, geréja dalyviy streso valdymo jgudziai, lavéja

Impulse kontrolé, socialiné interakcija.

Refleksija Su vaikais aptarkite uzduotj pagal pateiktus klausimus ir skirkite laiko
jsivertinti uzduoties sé¢kme.
Pastabos Vaikai gali iSbandyti skirtingas poras ir aptarti, kaip jiems sekési nesti

kamuoliukg su geriausiu(-ia) draugu(-¢), kaip sekési su kitu grupés vaiku,
vienu i$ tévy ar grupés pedagogu.

Atkreipti démesj bei apgalvoti, kaip seksis uzduotj atlikti vaikams,
kuriems sunkiau sukaupti démesj. Kamuoliuko neSimo atstumas gali biiti
trumpinamas arba ilginamas pagal vaiky amziy bei galimybes. Svarbu,
kad dalyviai patirty sekme! Vaika, kuris, patyres nesékme, noréty mesti
uzduotj jos nepabaiges, padrasiname, pakvieCiame susitvardyti ir

pabandyti dar karta.

UZsiémimo eiga

Dalyviai susiskirsto poromis.

Kiekviena pora gauna popieriaus lapa, ant to lapo uZdedamas kamuoliukas.

Vaiky pora, laikydama lapa i§ abiejy pusiy, turi nunesti kamuoliuka iki pazymétos vietos taip,

kad jis nenukristy (apie 5—7 metrus).
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Jei kamuoliukas nuo lapo nukrenta, jis vél uzdedamas atgal ir vaikai t¢sia uzduotj nuo tos

vietos, kurioje kamuoliukas nukrito, kol pasiekia tiksla.

Refleksija. Dalyviai pasidalina mintimis, kaip jiems patiko $i uzduotis. Kaip jautési uzsiémimo
metu? Kokius kylanc¢ius jausmus pastebéjo, kai pac¢iam dalyviui ar partneriui nesisekdavo
iSlaikyti kamuoliuko ant popieriaus lapo, ar kilo noras skubéti, o galbiit pasiduoti ir nebaigti

uzduoties?

Apra$a paruoSé Agné Lingertaitiené, Kauno lopselio-darzelio ,,Vyturélis®, Kauno lopselio-
darzelio ,,Rokutis* psichologé.

(o)
¥ = ufis
UYTURELIS %Y@

Kauno lor3elis-darzelis

KAUNQO LOPSELIS - DARZELIS
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2.3. Uzsiémimas ,,Progresuojanti raumeny relaksacija”

Tikslas Stiprinti ir ugdyti vaiky savitvardos jgidZius.

- — ikai.
Dalyviai 5—7 mety vaikai

Dalyviy skai¢ius Neribojamas (visa klasé / grupé). Gali dalyvauti ir tévai bei auklétojai.

Trukmé 20 min.
Ko reikes Siai Reikalinga rami aplinka, rami muzika, patogi sédéjimo vieta (1 priedas).
valandélei?

Padeda nurimti po stipriy iSgyvenimy.

Sumazina emocing jtampa, nerima, jaudinimasi, pvz.: prie§ pasirodymus,

varzybas.
Kuo §i uzduotis
svarbi ir Padeda greic¢iau uzmigti, lengviau pabusti. Miegas tampa vertingesnis.
reikSminga? Tai trumpas poilsis. atsipalaidavimas pasalina nedidelj nuovargj, padidina
vaiko darbinguma.
Padeda susikaupti, susikoncentruoti ir kartu daugiau nuveikti.
1 prieda galite iSdalinti kiekvienam vaikui ar pakabinti grupéje, kaip priminima
Pastabos apie jtampos ir atsipalaidavimo veiksmus. Vaikai 1§ pateikty paveiksléliy gali
pasigaminti savo asmenines knygeles.
Su vaikais aptarkite uzduotj pagal pateiktus klausimus ir skirkite laiko jsivertinti
. uzduoties s€kme bei atsakykite j klausimus refleksijai, kurie pateikti refleksijai
Refleksija

skirtame lape.

Informacijos
Saltiniai,
literataira

Knyga ,,ZaidZiu jausmus: Pyktis“. L. Cirtautiené, G. Mesliniené.

UZsiémimo eiga

Patogiai jsitaisyk kédéje. Atsiremk j kédés atlosa. Kojos siekia grindis. Rankos laisvai nusvirusios prie Sony.
Ramiai ir giliai jkvépk penkis kartus. Pajusk, kaip jkvepiant tavo plauciai prisipildo oro, kaip pakyla tavo

pilvas. ISkvepiant pilvas nusileidzia. Atsipalaiduok.
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Rankos. Isivaizduok, kad savo rankose laikai po
citring, suspausk jas tiek, kiek gali. Stenkis i§ jy
iSspausti visas sultis (prasykite vaiko spausti apie 5
sekundes). Ar jauti, kaip jsitempia tavo rankos ir
delnai, kai  spaudi? Nepalik nei
laselio. Dabar citrinas iSmesk. Kaip jauciasi tavo
raumenys, kai atsipalaidavo? Paimk dar citriny
ir suspausk. Pasistenk, suspausti dar
stipriau negu spaudei ankséiau. Puiku.
ISnaudok visas savo jégas.

Dabar iSmesk visas citrinas ir atsipalaiduok. Ar
tiesa, kad tavo rankos ir delnai jauciasi
geriau, kai atsipalaidavo?

Rankos ir peciai. [sivaizduok, kad esi rainas ir
pukuotas katinukas tinginukas, kuris kg tik prabudo
1§ miego. Tau norisi pasirgzyti. IStiesk rankas |
priekj. Pakelk aukstai vir§ galvos. Pajusk, kaip
Jsitempé tavo peciai. Dar labiau pasitempk, tarytum
norétum pasiekti lubas. (iSlaikykite 5 sekundes).
Saunuolis! O dabar tegul tavo rankos greitai
nusileidzia. Pajusk, kaip malonu biti
atsipalaidavusiu. Jautiesi maloniai apsunkgs ir
aptinges. Dar pasistenk. IStiesk rankas pries§ save,
pakelk j virSy, vir§ galvos, atgal — kaip galima
toliau, stipriau. Rankos laisvai nukrenta prie Sony.
Gerai. Pajutai, kaip gerai jautiesi, kai atsipalaidavo
tavo rankos ir peciai?

Peciai ir kaklas. [sivaizduok, kad esi sraige.
Pabandyk jtraukti savo galva j kiautg. Pakelk savo
pecius link ausy ir jtrauk savo galva | pecius.
Palaikyk jtraukes galva (pabiiti 5 sekundes). Na,
gali i$ljsti 1§ kiauto. Matai, kaip atsipalaidavo tavo
peciai ir kaklas. Koks tu ramus ir atsipalaidaves.
Dar kartelj pabandyk suljsti j savo kiautg — pakelk

pecius, itrauk galva, ir pabik taip. Gerai, dabar gali
atsipalaiduoti. Kaip gera ir ramu.
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Nugara. Isivaizduok, kad supiesi slipynémis.
Linguok savo virSuting kiino dalj pirmyn ir atgal,
pirmyn ir atgal, tarytum suptumeisi ant siipyniy.
Tam, kad iSsisuptum tikrai aukstai, turi pasitelkti
rankas: iStiesk jas, kai atsilo§i, ir pritrauk prie
saves, kai pasilenki. Supkis! (taip tgsti 5 sekundes).
Saunuolis! Tikrai autai iSsisupai. Pajusk, kaip
atsipalaidavo tavo nugara. Koks tu aptinges ir
ramus.

i
!
H
i

Pabandyk pasisupti dar karta. Pirmyn ir atgal.
IStiesk ir pritrauk rankas. Tu supiesi vis greiciau ir
greiCiau. Na Stai, pailseék. Kaip gera ir smagu buvo
suptis.

Pilvas. [sivaizduok, kad tu nori praljsti pro tvora,
kurios tarpai yra siauri. Tu turi tapti labai plonytis,
kad praljstum pro tvoros tarpg. Jtrauk savo pilva,
stenkis taip, lyg norétum, kad pilvas prilipty prie
nugaros. ISlaikyk kiek galima ilgiau jj tok; plong
(iSlaikyti 5 sekundes). Na S§tai, tu pralindai pro
tvoros plysi. Neuzkliuvai. Atsipalaiduok, leisk savo
pilvui atsipusti. Tau gera ir ramu.

Pabandyk dar kartg praljsti pro tvorg. Vél kiek
Jmanoma daugiau jtrauk pilvg. Dar truputj. Tu juk
nenori uzkliiiti? Gerai. Sulaikyk jtrauktg pilva. Ir
atpalaiduok.

Zandikaulis. [sivaizduok, kad bandai atsikasti
didelés ir kietos morkos. Jg atkasti labai sunku.
Sukask dantis kiek jmanoma stipriau. Sunkiai juda
zandikauliai, taciau tu mégini ja perkasti. Tu nori
Sig morka sutrinti j} miltus. Kask, nesustok.
(iSlaikyti 5 sekundes). Gerai. Dabar atsipalaiduok.
Tu atsikandai morkos. Atpalaiduok Zandikaulj.
Apatinis Zandikaulis kabo laisvai. Junti, kaip
malonu, kada Zandikaulis nejtemptas?

Pabandyk, dar karta atkasti morkos. Vél sukask
dantis, dar stipriau, dar... morka kieta, nepasiduok.
(iSlaikyti 5 sekundes). Tau pavyko, gali
atsipalaiduoti. ~ Praverk  burna, tegul tavo
zandikaulis pailsi.
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Veidas. Ant tavo nosies nusileido plunksna. Ji
kutena. Pasistenk jg numesti be ranky pagalbos.
Surauk nosj, stipriai, stipriai, kiek tik gali.
Pasukiok nosj: aukstyn, ] Salis. Pastebék, jog
suraukiant nosj, juda tavo skruostai, kakta, burna.
(iSlaikyti 5 sekundes). Gerai! Niekas nebekutena
nosies. Plunksna nukrito, atsipalaiduok.

Dar viena plunksna nukrito ant tavo kaktos. Greitai
surauk kakta. Dar stipriau! Puiku. Plunksna
nukrito. Galima nusiraminti ir atsipalaiduoti.
Veidas ramus, lygus. Ar ne puikiai jautiesi?

Kojos ir pédos. [sivaizduok, kad basas stovi
dumblinoje baloje. Pasistenk, kad tavo kojy pirstai
kuo giliau nugrimzty ; dumblg. Pasiek patj dugna.
ISskésk kojy pirsStus, kaip dumblas sunkiasi pro
< tarpupirs€ius. Jtempk dar labiau kojy pirStus, dar..
S wg (1Slaikyti 5 sekundes). O dabar atpalaiduok. Leisk
kojoms pailséti. Atpalaiduok kojy pirStus, pédas.
Vel brisk ] balg. ISskésk pirstus, jtemk kojy
raumenis. Pasistenk, kad visas dumblas iskilty
pavirSiy. Puiku! Atpalaiduok kojas, pédas ir kojy
pirStus. Jtampa iSnyko. Kojose junti lengvuma,
malony dilgCiojimg. Junti, kaip kojomis sklinda
Siluma.
Lik atsipalaidaves. Visas tavo kinas lengvas,
suglebes.

Aprasa paruo$¢ Agné Lingertaitiené, Kauno lopselio-darzelio ,,Vyturélis®, Kauno lopselio-darzelio
,»Rokutis*“ psichologe.

PN
¥ e
UYTURELIS [@ &

o o0 S 1<
Kauno lor3elis-darzelis

'R

SELIS - DARZEI
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1 priedas
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2.4. Uzsiémimas ,,STOP!”

Ugdyti savitvardos kompetencijg — gebéjima valdyti savo emocijas bei

Tikslas

elges] jvairiose situacijose.
Dalyvial 5-7 mety vaikai, tévai, pedagogai.
Dalyviy skai¢ius Neribojamas (visa klasé/grupé).
Trukmé Neribota.

Ko reikés valandélei? Virvuté, kreida, lankas (pasirinktinai).

Kuo uzduotis svarbi? Vaikai mokosi valdyti savo emocijas, elgesj jvairiose situacijose.
Refleksija Su vaikais aptarkite uzduot;.

Pastabos Zaidima galima Zaisti su téveliais grupés susirinkimy, §venéiy metu.
Literattira aboscentras. It

UZsiémimo eiga

Grup¢ (aikstelé) linijja padalinama j dvi dalis, viena dalis mazesné. MaZesné€je grupés
(aikstelés) puséje uz linijos vaikai stovi vorele. Uz 10 - 15 zingsniy nuo vaiky nubraizomas ratas 2 m.
plocio (galima naudoti lankg). Skaiciuote iSrenkamas vaikas, kuris atliks vedéjo funkcija. Jis atsistoja |
ratg, nugara ] vaikus, uzsidengia akis ir sako: ,,Greitai eik, neatsilik, stop!" Tuo metu, kai jis sako Siuos
zodzius, vaikai dideliais zingsniais greitai eina j priekj link vedéjo. Kai Sis pasako ,,stop!" visi turi
sustingti vietoje, ten, kur stovi, vedéjas greitai atsisuka. Jei vaikas nespéjo sustingti ir atsistoti tiesiai,
vedéjas jj nusiuncia atgal prie linijos ir kai Zaidimas t¢siasi toliau, Siam vaikui tenka atstumg jveikti i$
naujo. Ved¢jas vél uzsidengia akis ir sako tuos pacius zodzius, o vaikai ir toliau dideliais zingsniais juda
link vedéjo rate, taip tol, kol kuris nors vaikas neateis iki vedéjo rate anksc¢iau, nei §is pasakys ,,stop!"
Sis  vaikas  kei¢iasi su  vedéju  vietomis, Zaidimas  ZaidZiamas nuo  pradziy.
Padiskutuokite su vaikais: Kas labiausiai patiko ir nepatiko?; Kas buvo lengva/sunku?; kaip jauteisi

zaisdamas?

Aprasa paruo$é Ausra Vasiliené, Raseiniy rajono $vietimo pagalbos tarnybos ir Raseiniy r. Ariogalos

lopselio-darzelio socialiné pedagogé.

=

B ) RASEINIU RAJONO

SVIETIMO PAGALBOS
TARNYBA
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3. SOCIALINIO SAMONINGUMO KOMPETENCIJAI UGDYTI

SKIRTI UZSIEMIMAI

3.1. UZsiémimas ,,Pabaik sakinj”

Tikslas Stiprina socialinj samoninguma. Si uZduotis ugdo geb¢jima suprasti savo
ir kito jausmus, gebéjima suprasti savo ir Kito panasumus ir skirtumus.
Taip pat ugdo gebé¢jima reiksti savo jausmus ir emocijas.

Dalyviai Tiksliné grupé — 5-7 mety ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai,
tévai.

Dalyviy Visa darZelio grupé.

skaiCius

Trukmé Tol, kol kiekvienas vaikas neatsako ] pateiktg klausima.

Ko reikés Siai

valandélei? Siai uzduodiai specialiy priemoniy nereikia.

Uzduoties Si uzduotis skatina suprasti kito mogaus nuotaika, jausmus. Skatina

svarba 1Ssakyti savo jausmus. Svarbu paskatinti vaikg vartoti kuo jvairesnius
zodzius klausimui atsakyti.

Refleksija Zaidimo metu vaikui uzduoti klausimus: Ar buvo sunku atlikti uzduotj ?
Kas buvo sunkiausia? Kas buvo smagiausia, Siame zaidime? | dienorast]
pasizyméti ar pavyko zaidimas. Kokie kilo sunkumai?

Pastabos Sia uzduotimi galima paskatinti tévus paZaisti kartu su vaikais namuose.

Véliau papasakoti kaip sekési, kokias emocijas sukélé.

UZsiémimo eiga

Pedagogas pasirinktam vaikui pasako nebaigta sakinj apie savijautg, o vaikas turi pabaigti

sakinj. Pvz. Pedagogas sako: ,,AS Siandieng laimingas, nes...“ arba ,,AS nemégstu, kai ... ir t.t.

Vaikas pabaigia sakinj. Tuomet grupéje aptarti, kad visi Zmonés skirtingi ir kiekvienas Zmogus

viska isivaizduoja skirtingai. Taip pat skirtingiems zmonéms, patinka skirtingi dalykai. Aptarti,

kad visi Zmoneés vienodai svarbiis ir reikalingi. Pakalbékite, kodél svarbu iSsakyti savo jausmus.

Ir su kuo mes galime aptarti Kilusius jausmus ir mintis.

Aprasg paruos¢ Dr. Sergejus Neifachas, Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Jurginélis* direktorius,
VDU Svietimo akademijos Mokytojy rengimo instituto docentas
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3.2. Uzsiémimas ”Nespalvoti” jausmai”

Tikslas Socialinio sgmoningumo kompetencija - ugdyti vaiko gebéjimg atpazinti
savo ir kity jausmukus, kalbétis apie juos ir stiprinti pasitikéjimo bei
optimizmo savyje jausma.

Dalyviai Darzelinukai (5-7 m.) vaikai, auklétojai, pradiniy klasiy mokiniai, tévai.

Dalyviy skai¢ius | Tiek individualiai, tick grupéje ar klaséje.

Trukme 1 pamoke¢leé, iki 35 min.

Ko reikes Siai

valandélei?
Uzduociy lapai, pieSimo priemonés, ,,Nespalvoti jausmai“ uzduoties lapas.

Uzduoties

svarba Uzduotis ugdo vaiky savo emocijy atpazinimg, jy jvardinimg ir
geb¢jima jas kontroliuoti jvairiose situacijose.

Refleksija Su vaikais aptarkite  uzduot] pagal pateiktus klausimus ir

skirkite laiko jsivertinti uzduoties sé¢kmg.
Pastabos Vaikai pasirenka spalvinti tuos jausmus, kurie jiems tuo metu aktualis.

Kalbékime, kad jausti jvairius jausmus yra normalu, tik svarbu moketi

juos tinkamai (i§)reiksti. Paaiskinkite vaikui, jausmas/elgesys. Nuolat
pabrézkite, kad visi vaikai (tarp jy ir Sis vaikas) yra geri, tik ne visi moka
tinkamai elgtis. Norint ir stengiantis tinkamo elgesio galima  iSmokti
Pagrindiné taisyklé: ,,Visi jausmai reiskiami  taip, kad nekenktum sau
ir kitiems*.

UZsiémimo eiga

Uzduotis vaikuciams, kuriems dar sunku pasakoti apie savo jausmukus arba
nenusiteikusiems atsiverti vaikams. Kiekvienam vaikui pateikiamas spalvinimo lapas. Kol jie
spalvoja, su jais galima kalbétis apie spalvinamg jausmg taip, kaip pateikta instrukcijoje.
Instrukcija: Kaip jauciasi $is zmogeliukas?; Kas jam galéjo nutikti?; O kas bus toliau?; Kas jam
galéty padeéti iSspresti Sig situacija?; Ar tu kada nors taip jauteisi?; Kas priverte tave taip jaustis?
Kas sukele tokj jausma?; Kas tau padéjo pasijusti geriau kaip tai buvo nutike?; Kam dar taip buvo
nutike? Kas dar panaSiai jautési?; Kaip tu galétum padéti tam, kuris taip jauciasi?

Cirtautien¢, L., Meslinien¢, G. (2014). ZaidZiu jausmus: pyktis. Kaunas: UAB Print Easy.

Aprasa paruoié Nijolé Kmitiené, Kauno lopselio — darzelio ,,Zvangutis“ psichologeé.
KAUNO LOPSELIS-DARZELIS

2V NCUTIS“
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Tikslas

Dalyviai
Dalyviy skai¢ius
Trukmé

Ko reikés Siai
valandéle1?
Uzduoties

svarba

Refleksija

Pastabos

UZsiémimo eiga

3.3. UZsiémimas ,,Surask ir atpazink”
Uzduoties tikslas — stiprinti socialinj sagmoninguma. Uzduotis ugdo

gebéjimg perteikti savo jausmus, ugdo gebéjimg atpazinti kito jausmus.
Ugdo kiirybiskuma ir vaizduote.

Tiksliné grupé — 5-7 mety ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaikali, tévai.

Visa darzelio grupé.

15-20 min.

Siam zaidimui reikia didesnés erdvés, nepermatomos paklodés ar apkloto,

skarelés akims uzristi, muzikos grotuvo ir ramios melodijos.

Si uzduotis skatina pajusti kita zmogy, skatina empatija ir gebéjima
Jsijausti j kito Zzmogaus biiseng. Skatina su kitu Zzmogumi elgtis maloniai ir
saugial.
Uzduoties metu vaikams uzduoti klausimus: Ar buvo sunku atpazinti
pasislépusj vaika? IS ko pazinai pasislépusj vaika? Kuo S§is vaikas skiriasi
nuo kity? Kokj komplimentg galétum jam pasakyti? Kaip manote, kaip
jautesi vaikas, esanti po paklode?
Galima $i3 uzduot] atlikti kartu su tévais, bendry renginiy metu.

Geriausia, jei dalyviai gerai vienas kitg pazjsta.

IS grupés iSrenkamas vienas vaikas, jam uzriSamos akys. Kiti vaikai, ramiai vaiksto po

grupe, stengdamiesi vienas kito nepaliesti. Kai muzika sustabdoma, visi vaikai atsitlipia ir

nuleidzia galva ant keliy. Vienas vaikas uzdengiamas nepermatomu apklotu. Sis vaikas gali

galvg pakelti. Vaikui, kuriam uZristos akys, nuimama skarel¢ ir jis turi uzklota vaika pabandyti

atpazinti jj liesdamas. Jei vaikui nepavyksta atpaZzinti paslépto vaiko, jis gali garsiai paklausti

»Kas tu“? Pasislépes vaikas gali pasakyti vieng Zodj ,,A$“. Tuomet bandoma pazinti vaikg i§

balso. Klausti galima kelis kartus, kol neatspéjama. Paskatinti diskusija apie tai, kad visi

zmonés skirtingi (lytis, rasé, gabumai), taCiau visi Zmones labai svarbis ir visi turi teis¢ biiti

laimingi.

Aprasg paruose Dr. Sergejus Neifachas, Vilniaus lopselio-darzelio ,,Jurginélis“ direktorius,
VDU Svietimo akademijos Mokytojy rengimo instituto docentas.
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3.4. Uzsiémimas ,,Kiekvienas turi savo jausmus”

Tikslas Uzduoties tikslas — stiprinti socialinj samoninguma. Si uzduotis
ugdo gebé¢jima suprasti savo ir kito jausmus, gebéjima suprasti savo ir
kito panasumus ir skirtumus. Taip pat ugdo gebéjima reiksti savo jausmus
ir emocijas

Dalyviali 5-7 mety ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai, tévai.

Dalyviy skai¢ius | Visa darZelio grupé.

Trukme Tol, kol kiekvienas vaikas neatsako j pateiktg klausima.
Ko reikés Siai Ivairtis muzikos instrumentai (barSkuciai, varpeliai, biignai, metalofonas,
valandélei? lazdelés ir kt.

Uzduoties svarba | Si uzduotis skatina suprasti kito zmogaus nuotaikg, jausmus. Skatina
suprasti, kad kiekvienas Zmogus turi jausmus, skirtingai juos reiskia , kad
kiekvienas zmogus yra savitas ir svarbus.

Refleksija Zaidimo metu vaikui uzduoti klausimus: Ar buvo sunku atlikti uzduotj ?

Kas buvo sunkiausia? Kas buvo smagiausia, Siame zaidime? | dienorastj
pasizyméti ar pavyko zaidimas. Kokie kilo sunkumai?

Pastabos Galima paskatinti §ig uzduotj atlikti tévams su vaikais namuose.

UZsiémimo eiga
Vaikui leidziama pasirinkti instrumentg ir garsu iSreiksti, sugroti savo nuotaikg. Tuomet
vaikai reflektuodami, gali pabandyti pasakyti, kokig nuotaikg iSgirdo ir kodél jie mano, kad tokia
nuotaika buvo atspindéta. Tuomet vaikas, kuris muzikos instrumentu vaizdavo savo nuotaika,
papasakoja savo jausma ir kas turéjo mums leisti suprasti, kad biitent $ig nuotaikg grojo. Tuomet
grup¢je aptarti, kad visi zmonés skirtingi ir kiekvienas Zmogus jaucia ir viska jsivaizduoja
skirtingai. Taip pat skirtingiems Zmonéms, patinka skirtingi dalykai ir Zmonés jaucia skirtingai.

Pakalbékite, kodél svarbu iSsakyti savo jausmus. Ir su kuo mes galime aptarti juos aptarti.
Aprasa paruosé:

Dr. Sergejus Neifachas, Vilniaus lopselio-darzelio ,,Jurginélis“ direktorius, VDU Svietimo

akademijos Mokytojy rengimo instituto docentas.
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3.5. Uzsiémimas ,,Kiekvienas jausmas turi savo spalvg”

Tikslas Uzduoties tikslas — stiprinti socialinj sagmoningumg. Uzduotis ugdo
gebéjimg perteikti savo jausmus, ugdo gebéjima atpazinti kito jausmus.
Ugdo kiirybiskuma ir vaizduote

Dalyviai 5-7 mety ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai, tévai.

Dalyviy skai¢ius  Visa darzelio grupé.

Trukmé Uzduotis trunka tol, kol kiekvienas vaikas atlicka uzduot;.

Ko reikes Siai

valandélei? Balto popieriaus lapai. Spalvotos priemonés pieSimui (pvz. akvarel¢)

Uzduoties svarba  Si uzduotis skatina suprasti kito Zmogaus nuotaika, jausmus.
Skatina suprasti, kad kiekvienas zmogus turi jausmus, skirtingai juos
reiSkia, kad kiekvienas Zzmogus yra savitas ir svarbus.

Refleksija UZduoties metu vaikams uzduoti klausimus: Ar buvo sunku atlikti
uzduotj? Kas buvo sunkiausia? | dienorastj pasizyméti ar pavyko
zaidimas. Kokie kilo sunkumai?

Pastabos Galima paskatinti §ig uzduotj atlikti tévams su vaikais namuose. Véliau

aptarti jspudzius.

UZsiémimo eiga

Kiekvienas vaikas iSsirenka vieng spalvg ir nupieSia Sios spalvos savo nuotaika.
Tuomet kiekvienas pristato savo pieSinj ir papasakoja apie savo nuotaikg. Uzduoties metu
aptarti, kad visi Zmonés skirtingi ir kiekvienas Zmogus jaucia ir viskg jsivaizduoja skirtingai.
Taip pat skirtingiems zmonéms, patinka skirtingi dalykai ir Zmonés jauciasi skirtingai.
Pakalbékite, kodel svarbu iSsakyti savo jausmus. Ir su kuo mes galime aptarti kilusius

jausmus ir mintis.
Aprasa paruosé:

Dr. Sergejus Neifachas, Vilniaus lop3elio-darzelio ,,Jurginélis* direktorius, VDU Svietimo
akademijos Mokytojy rengimo instituto docentas.
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UZsiémimo eiga

3.6. Uzsiémimas ,,Atstumtas arba pripaZintas”
Ugdytis gebéjimg atpazinti ir pripazinti kito zmogaus jausmus ir suprasti, kaip
jauciasi atstumtas zmogus. Mokytis teikti pagalba draugui sudétingose
situacijose, kai drauga apima sunkis jausmai.
Empatija. Socialinis sgmoningumas

PrieSmokyklinio ugdymo grupé
Visa grupé

40 - 45 minutés

* Taisykles ,,Kaip padéti draugui pasijusti geriau® (1 priedas)

« Skaiciy kortelés (2 priedas)

* Sudétingy situacijy kortelés (3 priedas)

* Dviejy arba trijy dideliy popieriaus lapy ir spalvoty rasikliy

* PieSimo popieriaus vaikams ir spalvoty kreiduciy ar pieStuky

* [Zanginiai ir relaksaciniai (ap$ilimo) pratimai (4-tas priedas)

Pradzioje skirkite kelias minutes ap$ilimo veiklai (4-tas priedas), kad vaikai
pasiruosty valandélei. Pasirinkite ta varianta, kuris, jisy manymu, geriausiai
tiks jiisy klasei per §ig valandélg.

Perskaite pirmaja ir antraja uzduotis, nuspreskite kuri geriau tikty jasy vaiky
grupei. Nerekomenduojame per tg pacig valand¢le atlikti abiejy uzduociy.

Pirmoji uzduoti gali sukelti daug jausmy. Tad, jei biity vaiky, kurie atsisakyty
jsitraukti j Sig veikla, ,,nespauskite* jy tai daryti. Pamatysite, kad kai kurie vaikai
atstimima iSgyvena lengviau nei kiti. Uzduotis gali biiti naudingas ir tiems, kurie
sunkiai pakelia atstimimg. Praktika parodé, kad nors vaikas ir atrodo
pazeidziamas, bet jei tikrai nori zaisti §j zaidima, jgis labai vertingos patirties. Jei
jauciate, kad vaikas ypac¢ jautriai iSgyvena atstimima, privalote pasiriipinti, kad
i1 ileisty j ratel} greiCiau ir jam paploty.

Valandélés pabaigoje skirkite kelias minutes kuriai nors refleksijos uzduotélei
(5-tas priedas)

Programa ,,Zipio draugai®“ www.partnershipforchildren.org.uk arba

www.vaikolabui.lt

Pirmoji uzduotis (rekomenduojame atlikti pirmaja arba antraja uzduotj). Daugumai vaiky $is pratimas
labai patinka, ypac kai paskatinate bendraklasius juos labai $iltai sutikti, kai jie pritmami j rata. Todél visi
vaikai jauciasi smagiai. Kai kuriuos vaikus, kurie sunkiai i§gyvena atstimima, $i uZduotis gali bauginti,
taCiau jie patirs itin gerg jausma, kai bus priimti j ratg. Jei jauciate, kad vaikas itin jautriai reaguoja i
atstimimg, stebékite, kad jis uz rato pabity labai trumpai, o patekes i ji blity entuziastingai sutiktas
garsiais plojimais. Né vieno vaiko nepalikite anapus rato pernelyg ilgai — prireikus pasakykite kitiems
vaikams, kad laikas ji priimti.

Parengé Vs ,Vaiko labui” — programy ,,Zipio draugai®, ,,Obuolio draugai” ir ,Jveikiame kartu” vykdytojai
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Pasakykite vaikams, kad Zaisite zaidimg, kuris padés geriau suprasti, kaip jauciamés atstumti, bei
apmastyti §] jausma:
Paprasykite vaiky susésti ar sustoti rateliu ir paduoti vienas kitam ranka. Pasakykite, kad jiis vaikSciosite
aplinkui, o vaikai turi nejleisti jusy j ratelj. Jie turi nekreipti j jus démesio arba sakyti, kad eituméte Salin.
Vaiksciokite aplinkui ir praSykite vaiky, kad jleisty j ratelj (jie turi neleisti).

Mazdaug po 30 sekundziy draugiSkai paprasykite, kad jus ileisty. Pasakykite, kad dabar, jei nori, gali
jus jleisti ir jums j€jus paploti.

Pasitilykite uz rato iSeiti sSavanoriams vaikams. Pakartokite ratelio zaidimg vis su kitu vaiku, kuris turi
vaik$c¢ioti uz zaidéjy nugary norédamas patekti j ratg.

Aiskiai pasakykite, kad uz ratelio esantis vaikas negali naudoti fizinés jégos. Uzuot ja naudojgs, jis
turéty papraSyti bendraklasiy jj priimti j ratel;.

Neleiskite vaikams sugalvoti slaptazodziy ar gudrybiy — tai ne Zaidimas, o pratimas, skirtas ugdytis
empatija, dialoga, pri¢mimg ir komandos dvasia.

Po zaidimo paklauskite vaiky, kaip jie jautési biidami uz rato.

O kaip jautési, kai bendraklasiai juos Siltai priémé  ratg? Paklauskite, kg jie pasaké ar padare, kad bty
priimti.

Paklauskite vaiky, kaip jy manymu jauciasi klasés arba kiemo draugai, kai niekas nepriima jy j bendrus
zaidimus arba su jais nesikalba, nedraugauja? Kaip galima padéti kity atstumtam vaikui? Priminkite
vaikams, kad jie padéjo anapus rato vaikS¢iojusiems vaikams biidami draugiski, paslaugis ir priimdami
juos ] rata.

Vaiky pasiilymus rasykite ant didelio popieriaus lapo. Atkreipkite vaiky démesj, kad yra daug budy,
kuriais galime padéti kitam zmogui pasijusti geriau, kai jis jauciasi vieniSas ar atstumtas.

Veéliau, pasibaigus valandélei, drauge su vaikais galite paruosti plakata ,,Kaip galiu padéti pasijusti geriau
kity atstumtam vaikui?” Galite palikti plakatg kurj laikg kaboti grupéje, kad vaikai geriau jsidéméty
pasiiilytus variantus.

Antroji uzduotis (rekomenduojame atlikti pirmajg arbg antraja uzduotj)

Isdalykite vaikams po lapa popieriaus ir spalvotus piestukus ar kreidutes. Pasakykite jiems, kad reikés nupiesti
situacija, kai vaikas jautési vieniSas ar atstumtas. Galite pasitlyti kelis pavyzdzius: neturéjau su kuo zaisti,
tétis nepasiémé manes j krepSinio rungtynes, draugé nepakvieté j savo gimtadieny, ...

Paprasykite vaiky uzsimerkti ir prisiminti situacija, kai jie jautési vieniSi ar atstumti. Tuomet tegul jie
i8kart nupieSia pieSinj. Pasakykite vaikams, kad pieSinys neturi biiti tobulai uzbaigtas — svarbu, kad biity
galima suprasti, kokig situacijg vaikas nori atvaizduoti. Pasakykite, kad, jei norés, pieSini galés pabaigti
po valandélés. Skirkite pieSimui kelias minutes.

Pakvieskite kelis vaikus (po vieng) parodyti savo pieSinius visai klasei ir pasakyti, kokia tai buvo situacija
kada jie jautési vienisi ar atstumti ir kg jie daré, kad pasijusty geriau.

Paprasykite kity vaiky sitlyti, kg dar pieSinj pristatantis draugas galéjo padaryti toje situacijoje. Kas
galéjo jam padéti? Paprasykite sitilyti kuo daugiau iSeiiy.

Parengeé V5] ,Vaiko labui” — programy ,, Zipio draugai”, ,,Obuolio draugai” ir ,Jveikiame kartu” vykdytojai
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Vaiky pasitiilymus rasykite ant didelio popieriaus lapo. Atkreipkite vaiky démesj, kad yra daug bidy,
kuriais galime padéti kitam Zmogui pasijusti geriau, kai jis jauciasi vieni$as ar atstumtas.

Véliau, pasibaigus valandélei, drauge su vaikais galite paruosti plakata ,,Kaip galiu padéti pasijusti geriau
kity atstumtam vaikui?” Galite palikti plakata kurj laikg kaboti grupéje, kad vaikai geriau jsidéméty
pasitlytus variantus.

Trecioji uzduotis Pasakykite vaikams, kad dabar mokysités kaip padéti pasijusti geriau draugui, Kuris yra
iSgyvena sunkius jausmus, nes jis susipyko su broliu / sese, jo nepriémé zaisti kiti vaikai, nuskriaudé...
Parodykite vaikams taisykles ,,Kaip padéti draugui pasijusti geriau® (1 priedas) Perskaitykite jas:
Isklausyk; Atjausk; Pasakyk jam, kad jis tau rupi; Pabiik su juo drauge; Padaryk jam ka nors malonaus

Paklauskite, kg jie apie jas galvoja. Paklauskite, kod¢l kiekviena taisyklé svarbi.

Pasakykite, kad dabar pasinaudodami Siomis taisyklémis, Zaisdami / vaidindami mokysimés padéti
draugui pasijusti geriau.

Paaiskinkite, kad Zaidime vienu metu dalyvaus trys vaikai: vienas vaidins i§gyvenant] sunkius jausmus
(pakliuvusj j béda), o kiti du bandys jam padéti. Pasakykite, jog kartais zaidimg trumpam nutrauksite, kad
ir kita grupés (klasés) dalis galéty pasitlyti pagalba.

ISrinkite pirmaj; vaiky trejetuka.

Skaiciy korteliy numerius (2-as priedas) sudékite j dézute ar skrybéle. Kiekvienas skaiCius atitinka sudétingg
situacija, aprasyta 3-ame priede. (Pastaba: nebiitina situacijas rinktis i$ korteliy; gal jusy vaiky grupéje yra
aktualesniy sudétingy situacijg, tad paruoskite jums labiau tinkamas.)

Paprasykite vieng vaika i§ pirmojo trejeto iStraukti kortele su numeriu ir garsiai pasakyti numer;.

Paprasykite pirmojo trejetuko vaiky suvaidinti, kg jie daryty Sioje situacijoje, kad draugas pasijusty
geriau. Skatinkite vaikus remtis taisyklémis ,,Kaip padéti draugui pasijusti geriau“ (1-as priedas). Jei
bittina, galite pertraukti Zaidimgq ir paprasyti, kad kiti vaikai pasiilyty daugiau ar kitokiy iseities budy.
Parodykite vaikams dideliame popieriaus lape uzrasytais pasiilymais (kuriuos uzraséte atlikdami Sios
valandélés 1-q arba 2-q uzduoty). Raginkite vaikus, komentuodami jy pasiilytas iseitis ir padékite jiems
rasti geresniy.

Vaiky sitilomas iSeitis uzraSykite ant didelio popieriaus lapo. Kvieskite kitg trejetuks ir kartokite tg patj.

Pasakykite vaikams, kad Siandien jie iSmoko daug budy, kaip padéti draugui pasijusti geriau.

Refleksija
Pabaigoje skirkite kelias minutes kuriai nors refleksijos uzduotélei (5-tas priedas).

Paruosé Aurelija Okunauskiené
V3] ,,Vaiko labui* direktore

Sv. Ignoto g. 5 — 258, 01144 Vilnius
O O mob. tel.:+370 (699) 20 223

el. pastas: aurelija.ok@vaikolabui.lt
www.vaikolabui.lt

VAIKO LABUI

Parengé VsJ,,Vaiko labui” — programy ,,Zipio draugai”, ,,Obuolio draugai”ir ,Jveikiame kartu” vykdytojai

39


mailto:aurelija.ok@vaikolabui.lt
http://www.vaikolabui.lt/
http://www.vaikolabui.lt/

SOCIALINIO — EMOCINIO UGDYMO PROGRAMA ,,DRAMBLYS” IKIMOKYKLINUKAMS ?'7___3
°2} DRAMBLYS

1 priedas

KAIP PADETI DRAUGUI PASIJUSTI GERIAU?

* ISklausyk

 Atjausk

 Pasakyk jam,
kad jis tau rupi

 Pabuk su juo drauge

* Padaryk jam
k3 nors malonaus

Parengé Vsj ,Vaiko labui” — programy ,, Zipio draugai”, ,,Obuolio draugai” ir ,Jveikiame kartu” vykdytojai
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2 priedas

Skaiciy korteles
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3 priedas

SUDETINGU SITUACIJU KORTELES
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°J} DRAMBLYS

2

Jzanginiai, relaksaciniai ar apsilimo pratimai

Apsilimo pratimai

Cia pateikiami keli jzanginiai (apSilimo) pratimai, padedantys vaikams nusiteikti valandéléms.
Pasirinkite vieng pratima, kuris geriausiai tinka jusy klasei ar konkreciai temai. Kiekvieng savaite
galima kartoti ta patj pratima, taip sukuriant tam tikra valandélés pradzios ritualg. Arba galima
kaskart pasirinkti naujg pratimg priklausomai nuo aptariamos temos ir numatytos veiklos. Galima ta
patj pratimg kartoti keleta savaiciy, o po to ji pakeisti kitu, kad vaikams neatsibosty. Taip pat galima
paklausti vaiky, kurj i§ pratimy jie mégsta labiausiai arba mano esant naudingiausiu. Galima

pasinaudoti ir savo idé¢jomis

1 apSilimo pratimas: ,,Ko tu Siandien norétum?*
Vaikas papraso Salia sédinCio kito vaiko jvardyti
vieng dalyka, kurio jis Siandien noréty. Po to
antrasis vaikas uzduoda tg patj klausimg pirmajam.
Paklauskite vaiky, gal kuris nors galéty pasakyti
visai klasei, ko jis $iandien noréty, — bet atsakymai
turi biiti trumpi!

2 apsilimo pratimas: ,,Pasakyk ka nors malonaus*

Suséskite su vaikais ratu. PaaiSkinkite, kad
kiekvienas turés pasakyti ka nors malonaus apie
zmogy, sédintj deSing¢je. Galite pradéti jis,
pasakydami ka nors malonaus apie jiisy deSingje
sédintj vaikga. Tada paprasykite, kad tas vaikas
pasakyty kelis grazius zodzius apie jo deSingje
sédintj vaika ir t. t., kol uzsidarys ratas.

3 apsilimo pratimas: ,,Atsipalaiduok!*
Paprasykite vaiky:

* Sédéti tyliai

 UZzsimerkti

* Giliai jkvépti

* Kelioms sekundéms sulaikyti kvépavima
* Iskvépti

Pakartokite tai tris kartus.

Kad vaikai dar labiau atsipalaiduoty, galite
pasiklausyti ramios muzikos. Taip pat galite
pasitlyti vaikams uzsimerkus jsivaizduoti malonig
ramig vieta.

4 ap$ilimo pratimas: ,,Suplokite rankomis*
Pasakykite vaikams, kad jus vardysite jvairius
dalykus, kuriuos galite daryti savo draugui (iskisti
liezuvj, Sypsotis, zaisti, stumteléti, padéti). Jei jie
mano, kad tai draugui patiks, tegul triskart suploja
rankomis. O jeigu mano, kad draugas nusimins,
ploti nereikia. IS pradziy zaidimag pradékite jis, o
kai vaikai jau bus pramoke, jie irgi gali pateikti
savy pasiilymy.
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5 apsilimo pratimas: ,,Draugo pristatymas*
PapraSykite vaiky susésti po du. Pasakykite, kad
pirmiausia vienas i§ jy, sédintis deSinéje, tegul ka
nors papasakoja apie save kitam. Po to apie save
kitam tegul papasakoja antrasis vaikas. Tada
pakvieskite visus ] rata. Dabar kiekvienas vaikas
tegul pristato savo porininkg, papasakodamas tai,
ka 18 jo i8girdo, pirmuoju asmeniu. Porininkas gali
stovéti pasakojanciajam uz nugaros, tarsi biity jo
»antrasis a$“. Pratimas ugdo empatija, klausymosi
gebéjimus.

6 apsilimo pratimas: ,,Energijos impulsas*
Paprasykite vaiky sustoti ratu. Pasakykite, kad
dabar, paspausdami ranka greta stovin¢iam vaikui,
pasiysite energijos impulsa, kurj jis perduos toliau,
paspausdamas rankg greta jo stovin¢iam vaikui ir t.
t. Siyskite energijos impulsg j vieng puse, po to |
kitg puse, iSkart j abi puses, impulsg po impulso.
Siyskite energijos impulsus vis grei¢iau, kol
iSgirsite  juoka, leidziant] jums suprasti, kad
sukaupta pakankamai energijos ir galite pradéti
valandéle.

7 apsilimo pratimas: ,,Koks Siandien oras?“
Paprasykite vaiky pasakyti, kokios jie Siandien
nuotaikos, pagal ory apibudinimus. Jei jie linksmi
— Sviecia ir Sypsosi sauluté, jei nusiming — Siek tiek
apsiniaukes ir pilkas dangus. Jei smarkiai lyja —
norisi verkti. O gal siautéja audra ar ... ? Taip
lengviau pasakyti, kaip jautiesi, ir gali tai padaryti
kiirybiskiau.
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5 priedas

Valandélés apmastymas néra formalus vertinimas, todél neturétuméte priimti vaiky minciy kaip
pastaby jiisy vedamoms valandéléms. Apmastymas yra skirtas tobulinti vaiky saves jsivertinima.
Net jei vaiky zodziai pasirodys jums nepagristi, pasidziaukite jais nekeldami klausimy. Tokiu
biidu vaikai mokosi jsiklausyti j savo jausmus. Nekritikuodami vaiky, skatinsite juos laisviau
kalbeti ir, jei kada reikés, kreiptis pagalbos.

Kiekvienos valandélés pabaigoje vaikams reikia sudaryti galimybe ja apmastyti ir pasakyti, kaip
jie jau¢iasi. Siai veiklai sitilomi trys biidai:

» Suskirstykite vaikus poromis. PapraSykite jy vienas kitam trumpai pasakyti, ar jiems patiko
valandélé ir kaip jie jauciasi jos pabaigoje.

» PapraSykite vaiky minutélei uzsimerkti ir tyliai pagalvoti apie Sig valandéle. Ar jiems ji patiko?
Ko jie iSmoko? Kaip jie dabar jauciasi? Po to pakvieskite kelis vaikus pasidalyti savo mintimis
su klasés draugais. Priminkite vaikams, kad jie savo mintimis gali pasidalyti ne su klasés
draugais, o su jumis valand¢lei pasibaigus, kad visada, kai nori, gali su jumis pasikalbéti apie
savo jausmus ir ripescius.

 Vaikai gali nupiesti, kaip jie jauciasi. Tai gali biiti tiesiog laimingas ar liiidnas veidukas arba
sudétingesnis piesinys, priklausomai nuo kiekvieno vaiko pieSimo jgidziy ir jausmy bei likusio
laiko. Galite pasiiilyti keliems vaikams parodyti savo pieSinius visai klasei ir paaiskinti, kodél jie
bitent taip jauciasi. Pasakykite vaikams, kad jie gali nerodyti pieSiniy visai klasei. Jie gali
parodyti piesinj tik jums po valandélés ir pasikalbéti apie savo jausmus ar riipescius.

Kitos idéjos:

* PapraSykite vaiky sustoti | vieng linijg, kurios viename gale atsistoty tie vaikai, kuriems
valandélé labai patiko, o kitame — tie, kuriems visai nepatiko. PaprasSykite keliy vaiky pasakyti,
kodg¢l jie stovi biitent toje vietoje ir kaip jie jauciasi po valandéles.

* PapraSykite vaiky iskelti savo nyks¢ius aukStyn, jeigu jiems patiko valandéle, ir nuleisti Zemyn
— jei valandéle nepatiko. Paprasykite keliy vaiky pasakyti, kod¢l jiems patiko arba nepatiko $i
valandele.

* Galite vaikams iSdalyti korteles su besiSypsanciu veideliu vienoje pus¢je ir liiddin¢iu veideliu —
kitoje. Valandélés pabaigoje vaikai gali parodyti atitinkamg pusg. Paprasykite keliy vaiky
pasakyti, kaip jie jauciasi po valandélés.

Taip pat galite kiekvienam vaikui padaryti po kopija griztamojo rysio anketos ,,Ar tau patiko
valandele?*, kura rasite kitame lape.
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GRIZTAMOJO RYSIO ANKETA

AR TAU PATIKO VALANDELE?

Nepatiko visiSkai Nelabai patiko Patiko Labai patiko

O O O O

Labai patiko

O

Nepatiko visiskai Nelabai patiko
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VALANDELIY JSIVERTINIMO KRITERIJAI

Geri praktiniai gebéjimai

Zemi praktiniai gebéjimai

1. Beveik visi vaikai susidoméje, kalba apie

1. Susidoméjusi ir jsitraukusi tik dalis vaiky,
kalbéjimas apie problemas bendras,

motyvacijg dalyvauti programoje.

Laati)lfl Zssr;ir:;kkaupa;tlrtrli’n:;]mlrdZIaI domistkity ? * nesuasmenintas, vaikai orientuoti tik
u paty ' pasisakyti patys, o ne klausytis kity.
2. Pedagogas gerai suvokia pagrindinj tos 2. Pedagogas ne visai suvokia tos valandélés
.. e e e 4 3 2 1 . . v ep ..
valandélés tikslg ir tinkamais budais jj tikslg ir pratybas veda ,,mechaniskai” arba ji
paryskina, ,sukoncentruoja” vaiky mintis ir [T suvokia pagrindinj valandélés tikslg, taciau
veiklg ties juo net tuomet, kai vaikai laisvai vaikai jg ,nuveda” kita svarstymy kryptimi,
diskutuoja, kalba apie jiems rtpimus dalykus. ir tikslas pasiekiamas tik is dalies.
3. Pedagogas pakankamai démesio skiria ir 3. Vedant valandéles vyrauja dalijimosi
kalbéjimui apie jausmus bei problemas, ir 543 2 1 jausmais ir problemomis veikla, jveikimo
iveikimo biddy paieskai, mokymuisibei | bldy paieskai ir jtvirtinimui ,,nelieka laiko”
pritaikymui jvairiose situacijose. arba i vaiky veikla labai chaotiska.
4. Pedagogas vienodg démes;j skiria dviems 4. Pedagogo veikla nukreipta viena kryptimi:
iveikimo jgudziy ugdymo aspektams: bandyti |5 4 3 2 1 mokyti vaikus iSspresti problemg, pakeisti
pakeisti situacija, iSspresti problemg iriSmokti | situacija.
priimti nepakei¢iamus dalykus.
5. Pedagogas pripazjsta visokius vaiky 5. Pedagogas pats skirsto ne tik iSeitis, bet ir
jausmus, taciau reaguoja j netinkamas iseitis, |5 4 3 2 1 jausmus j gerus ir blogus, moralizuoja; arba
sprendimus ir kartu su vaikais iSsiaiskina, kodél| . .. ,neisgirsta” vaiky sitlomy netinkamy iseiciy
ta iSeitis néra gera, ieSko gery iseiciy. ir j jas nereaguoja.
6. Pedagogas tinkamai reaguoja j tylinCius, 6. I.Deflagogas palieka be demgsm nuolat
. Y o 4 32 1 tylincius, nesugeba sustabdyti daug
fantazuojancius, daug Snekancius, nuolat v . . o
) o S »plepanciy”, netinkamai reaguoja j
judancius vaikus. .
fantazavima.
7. Pedagogas gana tiksliai laikosi metodikos 7. Pedagogas nukrypsta nuo metodikos,
nurodymuy; jei interpretuoja pats, iSlaiko 54321 interpretuodamas neislaiko reikiamos
metodikos esme. krypties.
8. Sunkumy jveikimo jgldZiai taikomi ne tik 3. Programa Zioio draugai” ievvendinama
valandéliy metu, bet ir kasdieniniame vaiky 5> 4 3 2 1 - rrograma ,Zp gal ley
. tik valandéliy metu.
gyvenlme. .........................................
9', Peda?g.ogas talkr_:)_lvalrlu.s bl_Jdus_ val-kq .5 4321 9. Pedagogas nesugeba islaikyti vaiky
démesiui sukaupti ir palaikyti, vaiky judrumui . . N L e
o démesio, vaikai perdaug judras, triukSmingi.
maZIntI, .........................................
10. Pedagogas taiko vaizdine medziagg, 10. Pedagogas. kalb? syde.tln.gau -
. . . o 543 2 1 nepakankamai remiasi vaizdine medziaga,
simbolius, paprastina kalbg, kad visi vaikai . . L
T I todeél dalis vaiky nesupranta valandéliy
suprasty valandéliy diskusijas ir veiklg. .
veiklos.
11. Aplinka, Zenklai, simboliai didina vaiky 5432 1 11. Aplinka skurdi, neprisideda palaikant

dalyvavimo motyvacija.
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3.7. UZsiémimas ,,AS$ jauciuosi”

Socialinio sgmoningumo stiprinimas. Si uzduotis ugdo gebéjima

Tikslas
suprasti ir reiksti savo ir kito jausmus, emocijas.
Dalyviai 5-7 mety vaikai, tévai, pedagogai.
Dalyviy skai¢ius Neribojamas (visa klasé/grupé).
Trukmé 20 — 40 min. (Kol visi pasisakys).

Ko reikés Siai

valandélei? Emocijy kauliukas arba emocijy kortelés.

Kuo $i uzduotis svarbi ir | Vaikai supras kito Zmogaus nuotaikg, jausmus, iSsakys savo
reikSminga? jausmus.

Refleksija Su vaikais aptarkite uzduotj ir jsivertinkite uzduoties sékme.

Pastab Tévy jtraukimas. Surengti grupéje, téveliy kartu su vaiku nupiesty
astanos
jausmy ar nuotrauky, atspindin¢iy emocijas, paroda.

Informacijos Saltiniai,
literattira Gyvenimo jgiidZiy ugdymas ikimokyklinis amzZius, 2004 m.

UZsiémimo eiga
Vaikai suséda ratu ant kilimo. Susitarkite d¢l taisykliy (nepertraukti draugo, kelti ranka, kalbéti
po vieng), jas uzraSykite. Pasakykite, kad dabar kalbésités apie jausmus. Aptarkite, kokius jausmus
vaikai Zino, atpazjsta Pasakykite uzduotj: metam kauliuka (1 priedas) ir jvardinam jausma, kurj atspindi
i8kritgs veidelis. Jei naudojam emocijy korteles (2 priedas), jas traukiam i§ nepermatomo maiselio ar
dézutés. Vaikas turi jvardinti emocijg ir papasakoti, kada jauté §j jausma, buvo malonu ar ne, kaip
iSreiske §ig emocijg. Padiskutuokite su visa grupe, kaip jie iSreiksty §j jausma ir kg galima padaryti, kad

jaustumeis kitaip (jei iSkrito litidnas, piktas veidelis), kas ir kuo gali padéti.
Aprasa paruo$¢ Ausra Vasiliené, Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnybos ir Raseiniy r.

Ariogalos lopselio-darzelio socialiné pedagogeé.

RASEINIY RAJONO
SVIETIMO PAGALBOS
TARNYBA
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4. ATSAKINGU SPRENDIMU PRIEMIMO/PROBLEMU SPRENDIMO
KOMPETENCIJAI UGDYTI SKIRTI UZSIEMIMALI

4.1. Uzsiémimas ,,Virviy iSpynimas”

Tikslas Ugdyti  atsakingy sprendimy  priémimo, tarpusavio  santykiy
kompetencijas.

Dalyviai Darzeliy grupés (5—7 mety vaikai).

Dalyviy skai¢ius | Vienas ratelis — 6 zmonés. Grupéje gali biiti zaidziama iskart keliuose
rateliuose.

Trukmé 10—15 minuciy.

Ko reikés Siai Uzduotis gali buti atlickama neformalioje aplinkoje, pvz., kitoje erdvéje

valandeélei? nei grupe: mokyklos / darzelio koridoriuje, sporto saléje, kieme ir pan.

Vieta turi buti pritaikyta laisvam judéjimui. Reikalingos priemonés: 3

skirtingy spalvy, panasaus ilgio virvés (virvutés ilgis apie 1,5-2 m).

Uzduoties svarba | Atliekant uzduot] vaikai turi gebéti priimti atsakingus sprendimus,
mokosi bendradarbiauti bei pagelbéti savo komandos draugams, visi
kartu siekia bendro tikslo. Lavéja vaiky impulsy kontrolé, socialiné

interakcija.

Refleksija Su vaikais pagal pateiktus klausimus aptarkite uzduotj ir skirkite laiko

jsivertinti uzduoties sékme.

Pastabos Uzduoties pradzioje, kai reikia supainioti virves, vaikai gali elgtis labai
drasiai ir nepamatuotai, noréti virves supainioti labai stipriai. Véliau,
atpainiojant virves, gali biiti per sunku rasti tinkamus sprendimus ir gali
prireikti pedagogo / tévy / draugy pagalbos.

Galima tartis, jog visi 6 dalyviai atliks po viena veiksma (praljs, pralips,
apsikeis vietomis). Dalyviui, uzstrigus sprendimy paieskoje, gali kilti
pyktis, nusivylimas ir noras paleisti virvutés gala, tad pedagogas ir likusi
grupées dalis biina stebétojai, kurie, prireikus, gali padéti draugui rasti
sprendima.

I 8ig uzduotj gali buti jtraukti tévai. Galima daryti tik tévy rata arba
bendra tévy ir vaiky. Tévy jtraukimas j uzduotj, bendri sprendimo
ieSkojimai vaikams kelia daug dziugiy akimirky, suteikia pasitikéjimo

savimi ir emocinj sauguma.
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UZsiémimo eiga

" Suskirstome komandas po 6 dalyvius. Dalyviai sustoja ratu prie

virviy galy (zr. 1 pav.) Juos tvirtai laiko viso uzsiémimo metu.

1 pav.

Y Dalyviai, nepaleisdami virvés galo, susipina (perlenda, perlipa,
apsikeicia vietomis).

Y Susipynusias virves reikia i$narplioti. Nepaleisdami virviy i§ ranky,
dalyviai turi rasti reikiamus sprendimus ir virves iSnarplioti (praljsti,
pralipti, atsikeisti vietomis). Uzduoties pabaigoje vél turi bati 3 laisvos,
nesusipynusios virves.

v

Refleksija. Dalyviai pasidalina mintimis, kaip jiems patiko virves painioti
ir kaip iSpainioti. Kaip jautési uzsi€mimo metu, kokius jausmus atpazino
(drasa, pasitikéjimas, pyktis, dziaugsmas, palengvéjimas, nusivylimas ir
kt.)? Ar kilo noras virve paleisti, kai reikéjo rasti sprendimus? Ar buvo
lengva / sunku prasSyti pagalbos? Vaikams paaiSkiname, jog kartais
susiduriame su problemomis darzelyje / kieme, bendraudami su draugais
ar tévais. Blina, jog pasakome negraziy zodziy, pasielgiame negraziai, tad
irgi reikia ieSkoti bei rasti problemos sprendimo biidus, o prireikus,
Kreiptis pagalbos.

ApraSa paruo$¢ Agné Lingertaitiené, Kauno lopSelio-darzelio ,,Vyturélis*, Kauno lopselio-
darzelio ,,Rokutis* psichologé.

(o o) »
L
UYTURELIS /%fi’i ,

+
Kauno lop3elis-darzelis |

11

KAUN
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4.2. Uzsiémimas ,,Mano vertybés”

Tikslas Atsakingo sprendimo priémimo kompetencijos ugdymas.

Dalyviali Tiksliné grupé — 5-7 mety vaikai, tévai

Dalyviy skai¢ius | Klasé suskirstyta j 1-2-3 grupeles

Trukmé 25-40 min.
Ko reikes Siai Priemonés visai grupelei:
valandélei? Stalas kiekvienai grupei (1 var.) arba visi vaikai sédi prie savo suoly arba

laisva erdvé ir laisvoje formoje formoje klaséje.

Erdvé gali buti neformali: koridorius, salé, klasé, kurioje vaikai galéty
judéti. Reikalinga tiek staly, kiek bus sudaryta grupiy.

15x15 cm popieriaus kvadratéliy, kad kiekvienai grupei jy susidaryty po
10 vnt. Jei veikloje dalyvaus 2 grupés po 10 vaiky, tuomet kvadratéliy
reikia 20. Tiek flomasteriy, kiek yra grupiy.

Uzduoties svarba | Skubancioje visuomen¢je vaikai tampa vis maziau kantresni ir nori greity
»apdovanojimy®, greito rezultato. Yra labai svarbus poreikis stengtis
priimti atsakingus sprendimus, juos suvokti ir prisiimti atsakomybg uz
save ir uz kitg. Pokalbiai arba diskusijos su vaikais apie vertybes duoda
pagrindg gebéjimui priimti konstruktyvius ir moraliniy normy

nepazeidziancius sprendimus.

Refleksija Kaip vaikai jsitrauké j veiklag? Kuri veiklos dalis juos sudomino
labiausiai? Ar pasibaigus veiklai vaikai vis dar uzduoda klausimus,
susijusius su veikla? Ar vaikai prieina prie vertybiy suklijuoty vertybiy

,»lango“?

Pastabos Vaikams gali biiti sunku sugalvoti situacijas i§ gyvenimo, atspindincias
vertybes. Svarbu atkreipti démesj ] vaika ir padéti jam suprasti vertybe.
Taip pat gali sunkiau sektis atlikti vaikams, kuriy zodynas yra ribotas
arba nepakankamai iSlavéjusi smulkioji motorika. Specialiyjy poreikiy
vaikams §i uzduotis turéty buti adaptuota leidziant piesti jausmus, juos
apibiidinti. Arba kitu atveju leisti jiems nupiesti lengvas frazes, tokias

kaip ,,draugas®.
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UZsiémimo eiga
Kiekvienas vaikas gauna po kortelg ir uzraso (nukopijuoja) vertybe (jei vaikai negali

nei kopijuoti, nei raSyti, tuomet iSdalinamos jau uzraSytos kortelés), charakterio bruoza, budo
bruoza (2-3 min.).

Vaikams galima pateikti jvairiy pavyzdzZiy: bendradarbiavimas, gailestis, atjauta,
draugiskumas, draugysté, mielumas, paslaugumas, pagarba, sqzZiningumas, drgsa, kantrybé,
savarankiskumas, atsakomybé, pasitikéjimas savimi, tolerancija, malonus kitam, baimeé,
neapykanta, nesusivaldymas, geras draugas, ripestingas, isdidus, kilniasSirdiskas ir kt.

1. Variantas. Suskirstomi vaikai j grupeles, atokiau ant stalo sudedamos visos
uzverstos kortelés ir tokiy paciy neuzraSyty korteliy kriivele Salia. Korteliy (abiejy rasiy) turi
biti tiek, kiek yra vaiky grupéje. Vaikai pasiruoS$ia ir jiems paaiSkinamos zaidimo taisyklés: i§
eilés po vieng vaikg, nubéga prie stalo pasirenka vieng kortele ir perskaito Zodj (arba tyliai
padeda perskaityti mokytoja), tuomet vaikas paima tuscia kortele ir ten nupieSia Sio zodzio
reikSme. Jei vaikui sunku suprasti zodzio reikSm¢ — mokytoja paaiSkina (geriausia vaiko
klausti: kada taip jautiesi? Kas atsitinka, kai btni (pvz. drgsus)? Like komandos nariai bando
atspéti kokj Zodj vaikas nupiese. Geriausia naudoti smelio laikrodukg (1 ar 2 min.) per kurj
vaikas turéty nupiesti. 1 min — vyresniems, 2 min. — jaunesniems. Zaidimas baigiasi, kai visi
vaikai nupieSia po vertybe. Vaikai priima sprendima kokj pieSinj piesti uzraSytai vertybei.
Veiklos trukmé — 20 — 30 min.

2. Variantas. Labiau taikomas jaunesniems vaikams. Visi vaikai suséd¢ savo
vietose, klaséje vaikai gauna atsitiktine tvarka po vieng kortele, mokytoja ja vaikui perskaito,
jei to reikia ir vaikai savarankiskai kitoje lapelio pusé€je nupiesia $io Zodzio reikSme. Jei reikia
mokytoja paaiskina zodzio reikSme (geriausia vaiko klausti: Kada taip jautiesi? Kas atsitinka,
kai biini (pvz. drgsus)?. Trukmé 10 min. Baigus piesti, visi suséda ratu ir kiekvienas vaikas
paaiskina savo pieSinj. Jei vaikas atsisako paaiSkinti pieSinj — palaukti ir leisti kalbéti
sekanciam vaikui.

Refleksija. Radus vietg klaséje/grupéje vaikai sukabina ant sienos tas vertybes, kurios
mano, kad yra svarbiausios jy klaséje. 5 mety vaikams — 5 vertybés, 6 mety vaikams — 6
vertybeés, 7 mety vaikams — 7 vertybés. Jei vaikai nesutaria dél vertybiy, galima surengti
balsavimg. VirSuje pakabinti uzrasa ,,Rask laiko buti: ... “ Trukmé — 10 min.

Aprasa paruo$¢ Gintaré Visocké-Vadlugé, darzelio-pradinés mokyklos ,,Prasminga vaikysté*
direktore, Kimochis praktike ir lektoré.

L
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4.3. Uzsiémimas ,,”Supyke” balionai“

Tikslas Atsakingy sprendimy priémimo kompetencija - ugdyti gebéjima suvokti
savo iSgyvenimus (susierzinima, pyktj) ir mokintis prisiimti atsakomybés
uz savo ir kito elgesj, ieskoti problemos sprendimy bei indentifikavimo
gebéjimy.

Dalyviai Tiksliné grupé — 5-7 mety vaikai, tévai.

Dalyviy skai¢ius

Tiek individualiai, tiek grupéje ar klaséje.

Trukmeé

1 pamokele. arba 3 susitikimai po 30 min.

Ko reikés Siai

valandélei?

Balionai — po 1 ar 2 kiekvienam dalyviui.

UZduoties svarba

Uzduotis ugdo vaiky savo emocijy atpazinima, jy jvardinimg ir gebéjima
jas kontroliuoti jvairiose situacijose. Uzduotis skatina vaikg susitapatinti
su balionu ir stebéti kaip jis keiCiasi jvairiose situacijose, jj puciant,

iSleidziant arba jam sprogstant.

Refleksija Su vaikais aptarkite uzduotj pagal pateiktus klausimus ir skirkite laiko
jsivertinti uzduoties sé¢kme.
Pastabos Liesdamas, muSinédamas ir pradurdamas balionus vaikas gali pamatyti,

pajusti ir net i8girsti susierzinima, pyktj. Tai padés vaikui suprasti, kodél

svarbu yra tinkamai reiks$ti jausmus ir gebéti juos kontroliuoti.

UZsiémimo eiga

Uzsiémima galima pradéti duodant vaikui/parodant grupei vaiky pripiista ir uzrista baliona.

PaaiSkinama, jog Sis balionas panaSus ] miisy kiinelj, o jame esantis oras — pykti].

Aptarkite:

* Ar gali dabar (balionas uzristas) oras patekti i baliong ir ar gali 1§ jo iSeiti?

» Kas atsitinka, kai pyktukas ,,ateina“ pas mus, 1 musy ktnel;?

* Ar galime tuomet i§likti ramiis?
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Cia svarbu vaiko nuomoné, veskite dialogg su vaiku, neskubékite. Galima viena baliong

susprogdinti, o jei saglygos leidzia ir visus tiek kiek turite. Biitinai vaiky paklauskite:

* Ar tinkamai (ar saugiai ir gerai) buvo isleistas pyktis i$ baliono? Kodél?

* Kai kurie vaikai iSsiggsta sprogstanCio baliono garso. Pakalbékite su vaikais, ka
gali reiksti iSgastis?

* Paaiskinkite, kad jeigu balionas biity Zmogus, tai sprogstantis balionas galéty
reikSti kokj nors agresyvy elgesi/poelgi. Pvz.: kito vaiko/Zmogaus uzpuolima,
pastiimimg, jkandima ir pan.

» Paklauskite vaiko, ar galima laikyti geru/tinkamu tokj pyk¢io pasireiskimo buda?
Pasiiilykite vaikui pripiisti dar vieng baliong, bet jo neuzriskite. Suskirstykite vaikus poromis ir
papraSykite kalbétis apie erzinancius dalykus tarpusavyje (jsitikinkite, ar vaikai suprato
uzduotj) ir tuo paciu metu po truputj iSleidinéti org 1§ baliono. Bitinai atkreipkite démesj | tai,

jog balionas mazéja. Su vaiku aptarkite:

* Ar lengva susproginti baliong, kai buvo isleista Siek tiek oro?

* Ar galime §j pyk¢io iSleidimo biidg laikyti labiau saugesniu, tinkamesniu?

Svarbu. Kalbékités, kas mums sukelia stiprius jausmus ir kaip juos tinkamai iSreiksti.
Akcentuokite, kad balionas liko nesugadintas ir nieko neiSggsdino. Kai mes mokame
kontroliuoti savo pyktj jis nieckam nekenkia. O jeigu pyktis, susierzinimas susikaupia
mumyse kaip oras balione, mes greitai ,,sprogstame®, i§ggsdiname ir save, ir tuos kurie yra
Salia. Pasitilykite vaikams nupiesti vaivorykste ir kiekvienoje vaivorykstés spalvos juostoje
uzraSyti po raide. Paklauskite vaiky, kokie saugiis pyk¢io iSraiSkos biidai prasideda Siomis
raidémis.

Pastabos: baliony sprogdinimag galima atlikti ir lauke ir/ar grupéje. Darzelinukams
uzduotis gali buti per ilga per vieng pamokele, tod¢l ja galima laisvai ,,suskaldyti® | tris

dalis. Galima pasirinkti tas dalis, kurios manote, kad buty jtraukiancios ir naudingos.

Cirtautien¢, L., Meslinien¢, G. (2014). ZaidZiu jausmus: pyktis. Kaunas: UAB Print Easy.
Aprasa paruoié Nijolé Kmitiené, Kauno lopselio — darzelio ,,Zvangutis“ psichologé.

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS

2V NCUTIS“
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4.4. Uzsiémimas ,,AS liepiu...*

Ugdyti atsakingo sprendimy priémimo kompetencija — mokytis prisiimti

Tikslas :
atsakomybe uz savo elgesj atsizvelgiant j save ir aplinkinius
Dalyviai 5-7 mety vaikai. Gali jsitraukti tévai ir auklétojai.
Dalyviy skai¢ius Neribojamas (visa klasé/grupé)
Trukmé 20 — 30 min.
Kuo $i uzduotis Vaikai supras, kad negalima aklai pasitikéti kito Zmogaus patarimais, mokysis

svarbi ir reikSminga? | apsispresti savarankiskai.
Refleksija Su vaikais aptarkite uzduot]j pagal pateiktus klausimus.

Informacijos

o Augu sveikas ir stiprus, 2009 m.
Saltiniai, literatira

UZsiémimo eiga
Vaikai sustoja ratu. Vadovas paaiskina zaidimo eigg. Vieni nurodymai prasideda ,,AS liepiu®, kiti
- ne, pvz.: ,,AS liepiu paploti!” Visi ploja. Kai sakoma ,,Plokite!*, nickas neploja. Savanoriai eina ] rato
vidurj, sako uzduotj. Kuo greitesnis Zaidimo tempas, tuo smagiau. Kai visi norintys pabtina rato
viduryje, pats vadovas eina ] rato vidurj. Po keleto paliepimy, pasako nelogisky paliepimy, pvz.: ,,AS
liepiu suvalgyt stalg*.
Uzsiemimo refleksija:
*  Kodé¢l daréte tai, kas liepiama?
Kodél nevalgéte stalo?
Ar draugai gali duoti blogg patarimg?
Kas gali nutikti, davus blogg patarima?
Ar visada reikia daryti kas liepiama?
Ka biitumét dare, jei biity liepiama bjauriai elgtis su kitu?
Kodél svarbu spresti paciam?

Aprasa paruo$é¢ Ausra Vasiliené, Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnybos ir Raseiniy r.
Ariogalos lopselio-darzelio socialiné pedagogé metodininké.

RASEINIYU RAJONO
SVIETIMO PAGALBOS
TARNYBA
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4.5. Uzsiémimas ,,AS atsakingas uz savo ZodZius!“

Stiprinti ir ugdyti vaiky atsakingy sprendimy priémima.

Atsakingas sprendimy priémimas - tai gebéjimas priimti konstruktyvius ir
Tikslas moraliniy normy nepazeidziancius sprendimus, susijusius tiek su asmeniniu, tiek

su socialiniu elgesiu. Asmenings ir socialinés atsakomybés prisiémimo, problemos

sprendimo bei identifikavimo gebéjimai.

Dalyviai Ikimokyklinio amziaus vaikai. Galima jtraukti ir tévus bei auklétojus.

Dalyviy skai¢ius | Neribojamas (visa grup¢).
Trukmé 45 min.

ebs Gia Pasakos aptarimui reikés minksto nedidelio zaisliuko, kas jj turi rankose, tas kalba.
Ka(iarrf d;:iilal Uzduoties atlikimui paruoskite kiekvienam vaikui po priedo kopijg. Taip pat bus

A / R oL ) o
reikalingi spalvoti pieStukai ar flomasteriai.

Kuo $iuzduotis | Pasitelkiant pasakos motyvus, padéti vaikams suprasti miisy pasakomy ZodzZiy
svarbi ir ,,svorj“, kad esame atsakingi uz savo zodzius. Leisti jiems jsivaizduoti ir nupiesti,
reik§minga? kas lekia i$ burnos mums mandagiai kalbant, o kas — nemandagiai.

Atsiséde ] ratg aptarkite pasaka su vaikais pagal pateiktus klausimus. PieSinius
Refleksija iSkabinkite, i8déliokite grupéje, paskirkite laiko vaikams apziaréti ir aptarti.

Daruliené J., Usoniené E. ,.2 kilogramai patirties*. Metodinis leidinys. 2019,

Informacijos Ukmergé, p. 162
Saltiniai, Graziausios S. Pero pasakos. ,,Burtininké®. Prieiga per interneta:
literataira https://www.pasakos.It/burtininke/

UZsiémimo eiga

| etapas

Verta pradéti nuo Sarlio Pero pasakos.

,,Burtininké“.

Uz jury placiausiy, uz kalny auks¢iausiy gyveno naslé. Ji tur¢jo dukterj Onyte ir podukrg Alenyte.
Tikraja savo dukrele motina neapsakomai myléjo, o podukra éste édé. Onyté buvo pikta ir labai tingi
mergaité, o Alenyté —qgera ir meili. Tiktai gyvenimas jos buvo labai vargus: kur sunkesnis, kur
nesvaresnis pasitaikydavo darbas, vis Alenyté dirbo: ir grindis plove, ir vandenj i tolimo Sulinio
nese, o gero Zodelio niekuomet negirdéjo, vienas nuoskaudas kenté. UZtat Onyté, biidavo, né pirStelio
nepajudina,— tik miega sau dieny dienas duknose ir skaniai valgo; o motina jos dziaugias ir
atsidZiaugti negali.

Karta nu¢jo Alenyté su sunkiu dideliu gsoc¢iu vandens i§ Sulinio parsinesti ir susitiko seng elgeta. O
18 tikryjy tai burtininkés bita.

— Ar neduotumei man, graZioji mergyte, vandens atsigerti? — taré senuté.

— Gerk, senute, gerk, mieloji! — maloniai atsaké mergaité ir, prilaikydama asotj, pagirdé senutg.

— Acit, grazuole! O uz tavo gera Sirdj ir dovany tau teikiu: kai tarsi zodelj, tuoj ir iSkris i$

tavo burnos grazi gélelé ar brangus akmenélis iSriedés,— taré¢ burtininké ir iSnyko.

— Kaur taip ilgai uztrukai, tingine? — uZsipuolé pamote, kai mergaité sugrjzo namo.
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— UZtrukau trupuciuka prie Sulinio, dovanok, mamyt! — tyliai atsaké Alenyte.

— O ¢ia kas? Ai, tu Dievuléliau, kas tai? — susuko pamot¢, rinkdama nuo zemés deimantus ir rozes,
kurie po kiekvieno zodzio krito i§ mergaités burnos.

Ir papasakojo mergaité, kaip susitiko prie Sulinio elgeta, o kiekvienas grazuolés zodelis virto
grazia gélele ar brangiu akmenéliu.

— Onyt, Onyt! — susuko naslé,— bék, balandéle, prie Sulinio vandens... ir greitai, skubék!

— Tai dar ka prasimanei! Ar i$ proto i$¢jai, ar ka, kad darba dirbCiau! — piktai atsiliepé i§ lovos
tikroji dukté ir apsiverté ant antro Sono.

Vargiai ja motina prikalbéjo atsikelti; paskum padave kristolinj gsotelj ir iSsiunté vandens. O ten
jau lauké burtininké. Tiktai dabar ji buvo turtinga ponia apsitaisius. Burtininké pri¢jo prie Onyteés ir
meiliai paprasé vandens atsigerti.

— Ar as tau tarnaité, ar ka? — suriko pik¢iurna,— Salin!

— UZ tavo darbus $tai tau ir atlyginimas,— taré burtininke.

— Po kiekvieno tavo zodzio tekrintie tau i§ burnos bjauri rupiizé ar pikta gyvate.

— Ko taip veikiai sugrjzai, meilute? — dZiaugsmingai sutiko motina tikraja savo dukrele.

— Atstok tu nuo mangs! Ligi gyvo kaulo man jsiédei! — piktai atsaké Onyté ir pati nusigando:
mat po kiekvieno mergaités zodzio krito i§ gerklés bjauri varlé ar slidi gyvateé.

— Zinau, kas ¢ia dabar kaltas! — subliové pamoté¢ ir, kumiéius sugniauzus, puolé podukra.
Vargsé¢ Alenyté, primusta ir nuskausta, iSbégo i§ namy ir pasislépé kalnuose. O ten kaip

sykis medZiojo grazus karalaitis.

Tame pat miske, po dideliu medziu, gyveno geras burtininkas. Seniai jau ieskojo karalaitis sau
grazios pacios. Kreipési jis dabar j burtininkg prasydamas, kad padéty surasti jam grazuole. O
burtininkas pataré imti Alenytg ir papasakojo, kur ji slapstosi. Karalaitis veikiai jg atrado.

— K3 tu ¢ia veiki, grazuole? — paklausé jis, pamates apsiverkusig mergaite.

— AS pabégau ¢ia nuo piktosios pamotés,— atsaké verkdama naslaité, ir jos zodziai virto roz€mis ir
deimantais.

— Juk §i mergaité — tikras turtas! — suSuko karalaitis ir parsigabeno j rimus jg sau uz pacia,

o piktaja pamote su jos dukrele jsaké iSsiysti i$ savo karalystés.

Onyté su motina kasdien €jo vis piktyn ir piktyn, kol pagaliau pavirto dilgélynu.

PaskaiCius pasakg, galima diskutuoti (kalba tas, kas turi rankoje zaisliuka, kai nori pasisakyti
kitas grupés vaikas, jam perduodamas zaislas ir t.t.):
Apibudinkite, kokia buvo Alenyté? O kokia Onyté? Kuo jos
skyrési? Kodel Alenyté buvo apdovanota burtininkés, o jos sesuo
Onyte — ne? Kas krito 1§ burnos Alenytei, o kas Onytei?
Kode¢l Alenytei krito rozés ir deimantai, o Onytei — varlés ir gyvatés?
O kas buty, jeigu mums graziai ir mandagiai kalbant kristy i§ burnos roZés ir deimantai?
O kas bty jeigu mums negraziai ir nemandagiai kalbant kristy varlés ir gyvatés?

Cia yra tik pamokanti pasaka, bet ir realiame gyvenime mes esame atsakingi uZ tai, kaip mes
kalbame, uz zodzius, kurie iSeina mums i§ burnos. Turime kalbéti mandagiai, nevartoti negraziy
zodziy, pasisveikinti/atsisveikinti, sakyti ,,aciti®, ,,prasau‘, ,atsiprasau®. Kokiy dar zinote Zodziy,
kuriuos tariant kristy rozés ir deimantai, kaip Sioje pasakoje? ISklausykite vaiky atsakymus.
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Il etapas
Isdalinti kiekvienam vaikui po priedo kopija. Lape — du zmogaus profiliai (1 priedas).

Perskaityti vaikams uzduotj: isivaizduok, kad esi pasakos kiiréjas. Ka nupiestum lekiant i$
burnos Zzmogui graziai $nekant, o kas lékty i§ burnos tariant nemandagius zodzius?

Aprasa paruos¢ Justina Daruliené, Ukmergés Antano Smetonos gimnazijos etikos mokytoja
metodininké, metodinio leidinio, skirto socialiniam emociniam ugdymui per pamokas, klasés
valandéles, ,,2 kilogramai patirties” bendraautoré. dukilogramaipatirties@gmail.com

:\'\ANOYSMETO’JCS

GIMNAZIJA
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1 priedas

AS kalbu graziai, mandagiai.

AS kalbu piktai, nemandagiai.
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5. TARPUSAVIO SANTYKIU

KOMPETENCIJAI UGDYTI SKIRTI UZSIEMIMAI

5.1. Uzsiémimas ,,Menas bendrauti”

Tikslas Tarpusavio santykiy kompetencija (sukurti ugdomaja aplinkg, kurioje vaikai
geriau pazjsta vienas kita, palaiko teigiamus santykius, bendradarbiauja,
mandagiai bendrauja, pripazjsta Salia esan¢iy vaiky poreikius bei likescius)

Dalyviai Tiksliné grupé — 5-7 mety vaikai, tévai.

Dalyviy Grupé suskirstyta 2-3 grupelémis.

skaiCius

Trukme

20-35 min.

Ko reikés $iai

valandélei?

Priemonés 2-3 grupeléms: Didelis popieriaus lapas; storai raSantis raSiklis;
spalvotas popierius (3 lapai); laikras¢iai, zurnalai (5 vnt.); vienkartiniai indai (3
lekstutes, 3 Sakutés ir pan.); klijai (3 vnt.); zirklés (3 vnt.); lipni juostelé arba
kreida; priemon¢ popieriaus lapui prisegti; raSymo priemoniy ir mazy popieriaus
lapeliy tiek, kiek grupéje nariy; mazos kortelés su vienodu skaic¢iumi (tiek, kiek
grup¢je nariy); trijy rasiy paveiksléliai (su gélytémis, saulytémis ir Zvaigzdutémis)

(tiek, kiek grupéje nariy). Ktrybinés veiklos lapas (1 priedas, 65 psl.).

Uzduoties

svarba

UzZduoties atlikimo metu svarbu pastebéti vaiky tarpusavio bendravima,
gebéjimg pazinti ir pripazinti kito zmogaus nuomong, vertybes, emocing

raiSka. Palaikyti pozityvius santykius ugdymosi aplinkoje.

Refleksija

Kaip jautétés kalbédami, kai kitas nesiklausé, daré kokius nors veiksmus?
Buvo lengva ar sunku taip bendrauti? Ko triko i$ klausan¢iojo, kad biity
malonu pasakoti? Pastebéti kaip vaikai reiskési, rodé iniciatyva bendrauti ir
bendradarbiauti su savo draugais; kaip demonstravo pasitikéjima savimi ir savo

gebéjimais; kaip priémé draugiskumo ir palankumo zenklus.

Pastabos

Spec. poreikiy vaikams gali prireikti pagalbos kuriant bendrystés erdve.
Skatinti vaikus savo pasirinktoje vietoje laikytis taisykliy. Vaikams gali biiti sunku

laikytis taisykliy, nekomentuoti.
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UZsiémimo eiga

1. Bendravimo pratimas. Grupés vaikai suséda ratu. Auklétojas praso sudaryti
poras (atsisukti vienas ] kitg). Auklétojas pristato veiklos uzduotéles. Pirmiausia vienas i§ poros
nariy traukia lapelj, kuriame yra viena i§ nuorody (paveiksléliy): ,,Skaniausias patickalas®,
,Mégstamiausias gyvinas®, ,Mégstamiausias mety laikas“, ,,Gimtadienio Sventé“, ,,Mano
draugai®, ,,Mano darzelis®“. (PASTABA: Galima sugalvoti ir daugiau skirtingy varianty, kad per
diskusija biity jJdomu klausytis kaip kiekvienam sekési, kokia buvo jy uzduotis. Auklétojas turi
pasiteirauti ar visi suprato kg turés daryti). Vaiky poros bendrauja 3 — 4 min. Po 3 — 4 min.
auklétojas papraso poros vaiky pasikeisti vaidmenimis ir duoda i§ naujo traukti jiems lapelius su
veiksmais bei temomis. Pasikeitus vaidmenimis pora vél bendrauja 3 — 4 min. Po kirybinés
uzduoties auklétojas papraSo, kad kiekviena pora pristatyty savo uzduotj, kg jiems reikéjo daryti.
Taip pat auklétojas paskatina pasisakyti, kaip sekési bendrauti. Galima uzduoti tokius klausimus:

- Kaip jautétés kalbédami, kai kitas nesiklausé, daré kokius nors veiksmus?
- Buvo lengva ar sunku taip bendrauti?
- Ko triiko 1§ klausanciojo, kad biity malonu pasakoti?

Tuo metu, kai grupés nariai dalinasi savo jspudziais ir pastebéjimais, auklétojas padalina
didelj popieriaus lapg j dvi dalis. Vienoje puséje pedagogas uzraso dalyviy iSsakomas mintis, kas
trukdé bendrauti, o kitoje — ko reikéty maloniam bendravimui. Taip pat auklétojas gali papildyti
mintis savo pastebéjimais, pvz., uzraSyti tokius veiksnius kaip atidus klausymas, pasitikslinimas,
pritarimas, palaikymas (jeigu dalyviai jy nepamini). Po aptarimo auklétojas nurodo, kad dabar
bandysime suprasti kaip svarbu parodyti, jog mes pasnekovo klausomés ir jj girdime. Savo
pritarimg galime iSreiksti ir kiino kalba (pvz., ziiiréti kalbanciajam j akis, linkCioti galva, biiti
pasilenkusiam j paSnekovg ir kt.), ir jvairiais teiginiais (pvz., sakant ,,Taip, as tave suprantu®, ,,0,
kaip jdomu!* ir kt.). Tuo paciu auklétojas akcentuoja, kad svarbu yra ne tik parodyti démes;j,
pasakyti tam tikrus zodzius, bet ir laiku juos panaudoti, sakyti juos nuoSirdziai, jauciant situacija.
PrieSingu atveju, jei pvz., nuolat ir jkyriai kartosime tarkim ,, Taip, a§ suprantu®, pasnekovas gali

Tada auklétojas vel papraso vaiky grupés nariy susésti poromis, atsisukus vienas ] kitg.
Vienas poros narys klausosi, o kitas kalba. Vadovas pasiiilo tema, kurig turi kalbéti kalbantysis
(galima panaudoti prie§ tai pasiiilytas temas arba sugalvoti kitas). Klausantysis gauna lapg su
suraSytais teiginiais, kurie turi padéti iSreiksti démesj kalbanciajam:

- ,,AS suprantu®

- ,,Tikrai? Papasakok daugiau*

- ,,Labai jdomu*

- ,,Net neabejoju*

,,Zinoma**

Poros bendrauja 3 — 4 min. Praéjus laikui auklétojas papraso grupés narius apsikeisti
vaidmenimis poroje: tas, kuris kalbéjo — klausosi; tas, kuris klausési — kalba. Auklétojas pasitilo
pokalbio temg ir pora vél bendrauja 3 — 4 min.
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Po pokalbio auklétojas papraso vaikus pasidalinti mintimis ir jausmais apie tai, kaip sekési
atlikti uzduotj, kaip jie jautési pratimo metu. Aptarimo klausimai:

- Kaip jautétés, kai jums pritardavo?

- Ar pritarimas pad¢jo, ar trukdé pasakoti?

Grupés nariy mintis auklétojas suraSo ant didelio popieriaus lapo, atitinkamoje lapo puséje (kas
trukdé arba kas padéjo bendrauti, pasakoti). Kai visi grupés nariai iSsako savo mintis ir jausmus,
auklétojas trumpai pakartoja, kokie veiksniai trukdo ir kokie padeda bendrauti (t.y. perskaito, kas
suraSyta ant didelio popieriaus lapo).

Kaip pavyzdys pateikiami teiginiai 1 lent.

1 lent. Vadovo surasyty teiginiy apie sekmingq bendravimg pavyzdys

Padeda Trukdo

Jdémus klausymasis (akiy kontaktas) Nejdémus  klausymasis (pasaliniai darbai;
Sukavimas; skaitymas, kai kitas kalba ir kt.)

Palaikymas (,,AS suprantu‘) Pertraukinéjimas (,,Bet kaip man buvo!*)
Isklausymas (,,Tikrai? Papasakok daugiau®) Pokalbio temos keitimas
Padrasinimas, savo patarimy neprimetimas Nuvertinimas (,,Nieko tu nesupranti!*)
(,,Net neabejoju*)
Nuosirdumas, atvirumas (galima iSsakyti savo | Slépimasis po kauke (Apsimetiné¢jimas, kad
nuomong, nepritarimg, nesutikimg, taciau jdomu)
mandagiai ir graziai, neskaudinant ir
nenuvertinant, nezeminant pasnekovo)

Aprasa paruosé Dr. Sergejus Neifachas, Vilniaus lopSelio-darzelio ,Jurginélis“ direktorius, VDU

Svietimo akademijos Mokytojy rengimo instituto docentas.
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5.2. Uzsiémimas ,,Visi kartu”

Tikslas Zaidimas ugdo bendro tikslo siekima, darbo komandoje jgiidzius.
Dalyviai Tiksliné grupé — 5-7 mety vaikai, tévai

Dalyviy Grupé suskirstyta 2-3 grupelémis.

skaiCius

Trukme 10 min.

Ko reikeés Siai

valandélei? Lipni juostelé arba kreida, 1 priedas.

Uzduoties UzZduoties atlikimo metu svarbu pastebéti vaiky tarpusavio bendravima,
svarba gebéjimg pazinti ir pripazinti kito zmogaus nuomong, vertybes, emocing

raiSka. Palaikyti pozityvius santykius ugdymosi aplinkoje.

Refleksija
Aptarkite su vaikais pratima pagal leidinyje rekomenduojamus klausimus.

Pastabos Jei uzduotis grupés nariams pasirodo pernelyg sudétinga, auklétojas gali
perskirti grupe j dvi dalis ir leisti jiems atlikti zaidimg dviejose grupése. Tokiu

atveju turéty biiti nubréziami 2 atskiri 1 m? plocio kvadratai.

UZsiémimo eiga

Auklétojas ant grindy lipnia juostele ar kreidele nubrézia kvadrata, kurio plotas
apie 1 m2. Visi grupés nariai turi atsistoti j §} kvadratg taip, kad nei vieno nario batai
(dalyviy galima paprasSyti ir nusiauti, kadangi taip bus lengviau Zzaisti) neiSsikisty uz
kvadrato riby. Visi turi tilpti, kaip — nesvarbu. Auklétojas tam skiria 10 min.

Zaidimo pabaigoje grupés aulétojas inicijuoja aptarima, kuris pereina j bendra
viso uzsiémimo aptarimg. Uzduodami tokie klausimai:

- Kaip sekési zaisti zaidima?
- Kas buvo sunkiausia/lengviausia jo metu?
- Kaip sekési priimti bendrg sprendima?
UZsiémimo aptarimas
Grupés auklétojas tesia aptarimg uzduodamas tokius klausimus:
- K3a naujo dalyviai suZinojo viso uZsi€mimo metu?
- Kas patiko, kas nepatiko Siame uzsiémime? Ko triiko arba noréjosi
daugiau/kitaip?
- Kaip dalyviai jautési viso uzsi€mimo metu?
- Kaip dabar jauciasi?
Veiklos pabaigoje auklétojas praso vaiky atsakyti | klausimus, bei kiirybinés veiklos lape
(1 priedas) nupiesti vaiky nuotaiky simbolius.
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Aprasa paruo$é Dr. Sergejus Neifachas, Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Jurginélis

direktorius, VDU Svietimo akademijos Mokytojy rengimo instituto docentas.
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5.3. Uzsiémimas ,,Kartu mes galime daugiau”
Tikslas Stiprinti vaiky tarpusavio santykius, draugyste. Si uzduotis ugdo gebéjima

sékmingai bendrauti, karybiskuma, skatina komunikacija,
bendradarbiavimg. Uzduotis ugdo gebéjima suprasti kitg ir uzmegzti

draugiSkus rySius.

Dalyviai Tiksliné grupé — 5-7 mety vaikai, tévai

Dalyviy skaiCius | Darzelio grupé.

Trukme 15-35 min.

Ko reikés Siai Siai uzduoéiai papildomy priemoniy nereikia.  Reikia daugiau erdves
valandélei? susésti ratu ar kitaip, kad matytysi figiiras rodantys vaikai

UZzduoties svarba | &; yzduotis skatina jsiklausyti j kito zmogaus poreikius, sukurti tvirtus

tarpusavio rysius, spresti iSkilusias problemas, bendradarbiauti.

Refleksija Zaidimo metu vaikui uzduoti klausimus: Ar buvo sunku atlikti uzduotj ?
Kas buvo sunkiausia? Kas buvo smagiausia, Siame zaidime? Kas pad¢jo
lengviau sukurti figiira ir kas trukdé? | dienorastj pasizyméti ar pavyko

zaidimas. Kokie kilo sunkumai?

Pastabos Sia uzduotimi galima paskatinti tévus pazaisti kartu su vaikais namuose.

Véliau papasakoti kaip sekési, kokias emocijas sukélé.

UZsiémimo eiga

Vaikai suséda ratu. | vidurj rato iSrenkami 2 vaikai. Jiems paslapcia pasakomas daiktas ar gyviinas,
kurj jie kartu turi sukurti ir bendrai parodyti. Daiktas ar gyviinas turi biiti vienas, o ne du atskiri. Pvz.
Kiskis — vienas vaikas rodo kiskio ausis, kitas — uodega. Arba ,,Stalas® — abu vaikai, turi sukurti vieng
bendra stalg. Like vaikai bando atspéti kokj daikta ar gyviina rodo vaikai. Zaidimui pasunkinti, galima j
rato vidurj iSrinkti daugiau vaiky. Svarbu po Zzaidimo aptarti draugystés ir grupés vieningumo svarbg, kad
turint draugy, mes galime daugiau. Uzduoties metu, padékite vaikams suprasti, kad atsizvelgdami ] kity
poreikius, mes sustiprinsime draugyste ir patys jausimés geriau. Aptarti kaip jauciasi atstumtas vaikas.

Issiaiskinti kas stiprina draugystg, 0 kas silpnina.

Aprasa paruosé Dr. Sergejus Neifachas, Vilniaus lopselio-darzelio ,,Jurginélis“ direktorius, VDU

Svietimo akademijos Mokytojy rengimo instituto docentas.
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5.4. Uzsiémimas ,,AS tarp draugy”

Tikslas Tarpusavio santykiy kompetencija (8i kiirybiné veikla leidzia suprasti

bendravimo sunkumus, skatina komunikacijg, bendradarbiavima)

Dalyviai

Tiksliné grupé — 5-7 mety ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai, tévai

Dalyviy skai¢ius Grupé suskirstyta 2-3 grupelémis

Trukmé 15-20 min.

valandélei? patalpoje, tiek lauke. Reikia erdvés sustojimui ratu

Ko reikés Siai  |Stalo teniso kamuoliukas, skarelé akims uzristi. UZzduot] galima atlikti tiek

Uzduoties svarba |Atlickant §ig uzduotj, vaikai skatinami atkreipti démesj j kitg zZmogy,
pastebéti Zmogaus kiino kalba, mimika, pasijusti komandos dalimi. Biiti
atidziam ir jsiklausyti j grupés poreikius, suprasti bendradarbiavimo svarba

ir galia. Si uzduotis padeda suprasti, kad galima kita Zmogy suprasti be Zodziy.

Refleksija Zaidimo metu vaikui uzduoti klausimus: I§ kokiy pozymiy bandei spéti

pas ka kamuoliukas? Ar buvo sunku atspéti? Ar vaikams, kurie siunté
kamuoliuka, buvo sunku neissiduoti pas kg kamuoliukas? Ar buvo sunku
siysti kamuoliuka, kad nepastebéty? Kas buvo sunkiausia atliekant uzduotj?

Pagalvoti, kas atsitikty, jei vaikai iSduoty pas kg kamuoliukas?

Pastabos Sj zaidima galima Zaisti bendruose renginiuose su tévais.

UZsiémimo eiga

Vaikai glaudziai sustoja ratu, laikydami rankas uz nugaros. Vienas vaikas iSrenkamas ] rato
vidurj. Jam uzriSamos akys. Vaikai perduoda uz nugaros kamuoliukg vienas kitam, kol
viduryje stovintis vaikas arba auklétoja nepasako “STOP”. Vaiky uzduotis - nei$siduoti pas ka
yra kamuoliukas, o stovintis rato vidury, turi jsizitiréti j kiekvieng ir bandyti atspéti kieno
rankose yra kamuoliukas. Galima leisti spéti tris kartus. Véliau, tas vaikas, pas kurj buvo
kamuoliukas, stojasi i rato vidurj. Tikslinga su vaikais aptarti tam tikras taisykles, kurios

padeda bendrauti taip, kad mus suprasty kitas.

Aprasg paruosé Dr. Sergejus Neifachas, Vilniaus lopselio-darzelio ,Jurginélis“ direktorius,

VDU Svietimo akademijos Mokytojy rengimo instituto docentas.
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5.5. Uzsiémimas ,,Keliaujame po jausmu pasaulj”

Tikslas Tarpusavio santykiy kompetencija.

Dalyviai Tiksliné grupé — 5-7 mety ir priesmokyklinio amziaus vaikai, tévai.
Dalyviy Klasé suskirstyta 2-3-4 grupelémis.

skaicius

Trukme

20-35 min. (1 pamoka).

Ko reikés $iai

Priemonés 2-4 grupeléms: Sustatomi stalai grupéms, kad ratu galéty susésti grupé.

valandélei? Jausmy lapas su Kimochis (priedas), flomasteriai, didelio formato lapas ar
tapetas. 1 A4 formato lapas, i$ kurio iSlankstomas laivelis.

Uzduoties UzZduoties atlikimo metu svarbu pastebéti vaiky tarpusavio bendravima, gebéjima

svarba klausytis kito, nei jei nuomoné nesutampa. Tai ypa¢ svarbu palaikant pozityvius
santykius su bendraamziais. Su jai reflektuojant aptarti jy tarpusavio bendravima.

Refleksija Kuri jausmo salg labiausiai patiko ir kodél? Kas sukélé neigiamus jausmus?
Kaip sekési parinkti salos vieta? Kurie jausmai yra malonts, Kurie
nemalontis? Kokie jausmai aplanke, kai klausétés draugy pasakojant? Kaip
sekeési pasidalinti laiveliu? Pastebéti kaip pasikeité vaiky elgesys po veiklos.

Pastabos Spec. poreikiy vaikams gali prireikti pagalbos pieSiant arba iSlaikant erdve

savo pasirinktoje vietoje taip pat laikantis taisykliy. Kitiems vaikams gali
buti sunku laikytis taisykliy, nekomentuoti. Gali vaikai nesutarti j kurio salg

dabar plaukia laivelis arba visai nenoréti, kad prie jo salos priplaukty laivelis.

UZsiémimo eiga

Priedas (1 priedas) su Kimochis emocijomis sukarpomas j dalis, jausmai (tiek, kiek yra

vaiky) sudedami ant stalo paveiksliuku Zzemyn (kad jausmo nesimatyty), kiekvienas vaikas

i8sitraukia po vieng. Jei reikia mokytoja padeda perskaityti pavadinimg.
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Visi suséda savo grupése arba prie bendro stalo ratu. Ir mokytoja sako:
,»Isivaizduokime, kad Sis popieriaus lapas yra beribis vandenynas (prapleciant: kas norite,
galite nupiesti keletg bangeliy ar bangy).

Siame vandenyne iskilo daug saly, ios salos yra ypatingos, juose gyvena Zmonés,
kurie jaucia visada tik vieng jausmg. Dabar visi zvilgterkite j savo iStraukta jausma. Tai jlisy
salos Zmoniy jausmas. Dabar kiekvienas, suraskite geriausig vieta savo salai ir jg nupieskite su
zmonémis, kurie visada jaucig tik tokj jausma, kurj turite rankose. Salos tarpusavyje negali
liestis.* — trukmé 10 min. Geriausia uzstatyti laikroduka, kuris vaikams leisty piesti tol, kol jis
suskambeés.

Vaikams baigus pieSti mokytoja paima j rankas iSlankstytg laivelj (ant laivelio gali buti
nupiestas Zmogutis), pastato viename popieriaus krasSte ir sako: ,,Siame vandenyne plauke
vienas smalsus laivelis su vienu smalsiu Zmogumi, kuris nejauté visisSkai jokiy jausmy, jis
nusprendé aplankyti visas salas...ir susipazinti su jausmais* — mokytoja paémusi laivelj plaukia
prie artimiausios salos, sustoja ir sako: ,,Kokius jausmus jaucia zmonés gyvenantys Sioje
saloje? (vaikas, kurio sala, atsako) Kaip jauciasi zmogus Salia tokio Zzmogaus su tokiu jausmu?
(vaikas atsako arba padeda Kiti vaikai atsakyti). Kabéti leidziama tik tam vaikui, prie kurio
salos stovi laivelis, kiti vaikai klausosi. Taip pat vaikai nekomentuoja kity vaiky istorijy ar
komentary, net jei ir nesutinka su kito Zmogaus nuomone. Taip su laiveliu toliau leidziama
vykti patiems vaikams, prie kurios salos vykstama, tas vaikas laivelj atplukdo prie savo salos.
Svarbiausia, kad laivelis aplankyty visas salas. — trukmé 10-15 min. Refleksija/diskusija — 5
min. Kiekvienas i§ vaiky pasako ar jy nuomoné sutampa arba nesutampa su kity vaiky

atsakymais. Reikéty atkreipti démesj, kad diskusijoje sudalyvauty visi vaikai.

Informacijos $altiniai, literatiira: Tara Flippo. Social and emotional learning in action.
(2016); Sarma Geka. Socialiniai zaidimai. (2016)

Aprasg paruo$é Gintaré Visocké-Vadlugeé, darzelio-pradinés mokyklos ,,Prasminga vaikysté*
direktore, Kimochis praktike ir lektoré.
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5.6. Uzsiémimas ,,Kaip spresti nesutarimus su draugais”

Lavinti vaiky gebéjima iSsaugoti draugyste ir spresti tarpusavio santykiy
problemas. Nesutarimai ir gin€ai yra tarpusavio santykiy dalis, todél svarbu
padéti vaikams tinkamai reaguoti j tuo metu kylanc¢ius neigiamus jausmus bei

Tikslas
s¢kmingiau spresti konfliktus.
Tarpusavio santykiai
Dalyviali PrieSmokyklinio ugdymo grupé
Dalyviy skaiCius | Visa grupé
Trukme 40 - 45 minuteés

Ko reikés Siai

* Draugystés gelé (1 priedas)

« Ziedlapiai: sprendimo biidai (2 priedas)

* [liustracija ,,Ar tu mano draugé?* (3 priedas)
* Geros iSeities taisyklés (4 priedas)

valandélei? * Paslapciy dézute*
* Dviejy draugy tarpusavio nesutarimai (5 priedas)
* Didelio popieriaus lapo ir rasikliy
* [Zanginiai ir relaksaciniai (ap$ilimo) pratimai (6-tas priedas)
Pradzioje skirkite kelias minutes ap$ilimo veiklai (6-tas priedas), kad vaikai
Apsilimas pasiruoSty valandélei. Pasirinkite tg variantg, kuris, jisy manymu, geriausiai
tiks jiisy klasei per §ig valandélg.
Pirmajai uzduociai pasiruoskite i§ anksto ,,Draugystés géle*, pasinaudodami 1 ir
2 priedais. Gélé turéty biti didelé, kad ant ziedlapiy buty galima nupiesti arba
Pastabos uzraSyti vaiky pasitlytus sprendimo bidus.
Antrajai uzduociai pasiruoskite i§ anksto ,,Paslap¢iy dézute — paprasciausia
graziais pieSiniais dekoruota dézuté (pavyzdziui, baty déze)
" Valandé¢lés pabaigoje skirkite kelias minutes kuriai nors refleksijos uzduotélei
Refleksija .
(7-tas priedas)
VR Programa ,,Zipio draugai www.partnershipforchildren.org.uk arba
Saltiniai

www.vaikolabui.lt

Pirmoji uzduotis
Papasakokite, kad visi mes kartais nesutariame su draugais. Tai dar nereiSkia, kad draugysté iSiro.
Nesutarimus galima bandyti iSspresti.

Pasakykite, kad Siandien stengsités rasti biidy, padedanciy spresti nesutarimus su draugais.

Pasakykite vaikams, kad norint surasti budy/iSeiiy kaip spresti nesutarimus su draugais reikia
vadovautis ,,Geros iSeities taisyklémis® (4 priedas). Perskaitykite vaikams abi taisykles. Paklauskite
vaiky, kodél, jy nuomone, jos svarbios. Pakabinkite matomoje vietoje 4-ta prieda

Pakabinkite gélés kotelj ant sienos ar lentos.

Paaiskinkite vaikams, kad dabar kalbésités apie biidus, padedancius spresti nesutarimus su draugais.
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Paaiskinkite, kad jis uZzrasysite arba nupieSite ant ziedlapiy visus jy pasitlytus sprendimus, ir
kiekvienas, pasiiilgs sprendima, galés prilipdyti Ziedlapi prie gélés kotelio. Pasitulykite vaikams Sig
géle pavadinti ,,Musy draugystés géle.
Rodydami iliustracijg (4 priedas), perskaitykite situacija:
Ugneé ir Saule yra geriausios drauges. Vieng dieng Ugné pamaté Zaidimy aiksteléje Saule ZaidZiant
su kitomis mergaitémis ir noréjo prisideti prie jy kartu zZaisti. Taciau viena is mergaiciy, Léja, liepé
jai (Ugnei) eiti Salin ir pasaké, kad Saulei ji (Ugné) daugiau nebepatinka ir Saulé nebebus jos
(Ugneés) geriausia draugé. Léja pareiske, kad dabar ji yra geriausia Ugnés drauge.
Paklauskite vaiky, kaip jautési Ugné?
Paprasykite vaiky pasakyti kuo daugiau sprendimo biidy, kaip Ugné ir Saulé gal¢jo susitaikyti.
Pasitlytus sprendimo biidus uZzrasykite arba nupieskite ant ziedlapiy ir paprasykite vaiky prilipdyti ju
pasitlytus sprendimo btidus prilipdyti prie gélés kotelio. Jei vaikams nesiseka jvardinti sprendimo biidy,
galite pateikti keletg pavyzdziy: ,,pasikalbéti su drauge®, ,,prasyti suaugusiyjy patarimo®. ..

Vaikams siiilant sprendimo biidus, vis priminkite vadovautis ,,Geros iseities taisyklémis®.

Pakabinkite ,,Misy draugystés gele® ant sienos ir palikite kabéti, kad vaikai jsiminty galimus
nesutarimy su draugais jveikimo biidus.

Antroji uzduotis
Pasakykite vaikams, kad dabar praktikuosités ieskoti tinkamy sprendimy problemoms, kylan¢ioms
tarp draugy.

Paklauskite vaiky, ar jie kada nors nesutaré su draugais. PapraSykite vaiky prisiminti kokj nors ne-
sutarima, kilusj tarp jy ir jy draugy, kurj jiems reikéjo jveikti. Pasakykite vaikams, kad tai gali biiti
labai seniai kiles arba tiesiog kazkur matytas kity vaiky nesutarimas.

Pakvieskite savanorius vaikus nesutarima, konflikta ar kita problema papasakoti visai klasei.
Neraginkite vaiky kalbéti, jeigu jie nenori.

Vaiky papasakotus draugy nesutarimus, konfliktus ar kitas problemas trumpai uzraSykite ant
korteliy ir jmeskite j ,,Paslapéiy dézute®. Jei vaikai nesugalvoja jvairiy situacijy, galite pasinaudoti
situacijomis, pateiktomis 5-tame priede. Sumeskite ir $ias korteles j ,,Paslapéiy déZzute*.

Padalykite vaikus i 4-5 grupeles. Kiekviena grupelé i$ ,,Paslap¢iy dézutés* tegul iSsitraukia vieng
kortelg, kurioje uzraSytas nesutarimas tarp draugy.

Paprasykite vaiky grupelése kartu sugalvoti kuo daugiau jy iStrauktos problemos sprendimo budy ir
pasirengti suvaidinti situacijg kaip draugai jg i§sprendé.

Pakabinkite matomoje vietoje ,,Geros iseities taisykles® (4 priedas) ir priminkite vaikams jomis
vadovautis ieSkant sprendimo budy.

Po penkiy minuciy sukvieskite vaikus atgal j rata.
Papragykite visy grupiy suvaidinti, kaip, jy manymu, buvo galima iSspresti problemines situacijas.
Taip pat papraSykite vaiky zodziais jvardinti jy sitiloma sprendimo buda. Uzrasykite ant didelio

popieriaus lapo ir palikite kabéti, kad vaikai jsiminty galimus nesutarimy su draugais jveikimo budus.

Parengé V5|, Vaiko labui”— programy ,Zipio draugai”, ,,Obuolio draugai” ir ,Jveikiame kartu” vykdytojai

72


http://www.vaikolabui.lt/

SOCIALINIO — EMOCINIO UGDYMO PROGRAMA ,,DRAMBLYS” IKIMOKYKLINUKAMS j\
°2} DRAMBLYS

Jei yra laiko, galite pakabinkite §j lapa greta ,,Misy draugystés gélés* ir drauge su vaikais isrinkite
besikartojancius pasitlymus. NesanCius ,,Musy draugystés géléje” pasitilymus uzraSykite ant
ziedlapiy ir jg papildykite. Palikite kaboti tiktai géle su visais vaiky pasiiilytais biidais.

Pasakykite vaikams, kad Siandien jie iSmoko daug budy, kaip padéti draugui pasijusti geriau.

Refleksija

Pabaigoje skirkite kelias minutes kuriai nors refleksijos uzduotélei.

Paruosé Aurelija Okunauskiené
Vsl ,,Vaiko labui* direktore

Sv. Ignoto g. 5 — 258, 01144 Vilnius
O O mob. tel.:+370 (699) 20 223

el. pastas. aurelija.ok@vaikolabui.lt
VAIKOLABUI Wwww.vaikolabui.lt
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1 priedas

Draugystes gele

(Sis paveikslélis pateiktas tik tam, kad galétuméte jsivaizduoti, kaip
atrodys uzbaigta gélé. Jus turésite padaryti daug didesnj kotelj bei viduriuka,
o uzduodiai atlikti reikés panaudoti Ziedlapius, pavaizduotus 17 priede)

4
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2 priedas

Ziedlapiai: sprendimo bidai
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3 priedas

4
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4 priedas

Nekenkia nei
man, nei Ritiems
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5 priedas

Dviejy draugy
tarpusavio nesutarimai

Ramuné ir Dovilé Martynas ir
gindijasi: Karolis pykstasi,
Ramuné nori eiti nes Martynas
Zaisti j parka, nenori dalytis

o Dovilé nenori, su Karoliu savo Zaislais.

nes ten daug Zmoniuy.

Lukas ir Dalia
nesikalba nuo tada,
kai Lukas
susidraugavo su Matu.

Kristijonas ir
Saulius pykstasi,
nes Saulius
nesiklauses paémeé
Kristijono kamuolj.

X

r-—-—----—-f--—------
.--------*--------
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6 priedas

°J} DRAMBLYS

Jzanginiai, relaksaciniai ar apsilimo pratimai

Apsilimo pratimai

Cia pateikiami keli jzanginiai (apilimo) pratimai, padedantys vaikams nusiteikti valandéléms.
Pasirinkite vieng pratima, kuris geriausiai tinka jusy klasei ar konkreciai temai. Kiekvieng savaitg
galima kartoti ta patj pratima, taip sukuriant tam tikrag valandélés pradzios ritualg. Arba galima
kaskart pasirinkti nauja pratimg priklausomai nuo aptariamos temos ir numatytos veiklos. Galima ta
patj pratimg kartoti keleta savaiciy, o po to ji pakeisti kitu, kad vaikams neatsibosty. Taip pat galima
paklausti vaiky, kurj i§ pratimy jie mégsta labiausiai arba mano esant naudingiausiu. Galima

pasinaudoti ir savo idé¢jomis

1 apSilimo pratimas: ,,Ko tu Siandien norétum?*
Vaikas papraso Salia sédinCio kito vaiko jvardyti
vieng dalyka, kurio jis Siandien noréty. Po to
antrasis vaikas uzduoda tg patj klausima pirmajam.
Paklauskite vaiky, gal kuris nors galéty pasakyti
visai klasei, ko jis $iandien noréty, — bet atsakymai
turi biiti trumpi!

2 apsilimo pratimas: ,,Pasakyk ka nors malonaus*

Suséskite su vaikais ratu. PaaiSkinkite, kad
kiekvienas turés pasakyti ka nors malonaus apie
zmogy, sédintj deSing¢je. Galite pradéti jus,
pasakydami ka nors malonaus apie jiisy deSingje
sédint] vaikg. Tada paprasykite, kad tas vaikas
pasakyty kelis grazius zodzius apie jo deSingje
sédintj vaika ir t. t., kol uzsidarys ratas.

3 apsilimo pratimas: ,,Atsipalaiduok!*
Paprasykite vaiky:

* Sédéti tyliai

» UZsimerkti

* Giliai jkvépti

* Kelioms sekundéms sulaikyti kvépavima
* Iskvépti

Pakartokite tai tris kartus.

Kad vaikai dar labiau atsipalaiduoty, galite
pasiklausyti ramios muzikos. Taip pat galite
pasitlyti vaikams uzsimerkus jsivaizduoti malonig
ramig vieta.

4 apsilimo pratimas: ,,Suplokite rankomis*
Pasakykite vaikams, kad jus vardysite jvairius
dalykus, kuriuos galite daryti savo draugui (iskisti
liezuvj, Sypsotis, zaisti, stumteléti, padéti). Jei jie
mano, kad tai draugui patiks, tegul triskart suploja
rankomis. O jeigu mano, kad draugas nusimins,
ploti nereikia. 1§ pradziy zaidima pradékite jis, o
kai vaikai jau bus pramoke, jie irgi gali pateikti
savy pasiilymy
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5 apsilimo pratimas: ,,Draugo pristatymas*
PapraSykite vaiky susésti po du. Pasakykite, kad
pirmiausia vienas i§ jy, sédintis deSinéje, tegul ka
nors papasakoja apie save kitam. Po to apie save
kitam tegul papasakoja antrasis vaikas. Tada
pakvieskite visus ] rata. Dabar kiekvienas vaikas
tegul pristato savo porininkg, papasakodamas tai,
ka 1§ jo i8girdo, pirmuoju asmeniu. Porininkas gali
stovéti pasakojanCiajam uz nugaros, tarsi biity jo
»antrasis a$“. Pratimas ugdo empatija, klausymosi
gebéjimus.

6 apsilimo pratimas: ,,Energijos impulsas*

Paprasykite vaiky sustoti ratu. Pasakykite, kad
dabar, paspausdami rankg greta stovinciam vaikui,
pasiysite energijos impulsa, kurj jis perduos toliau,
paspausdamas rankg greta jo stovin¢iam vaikui ir t.
t. Siyskite energijos impulsg j vieng puse, po to |
kitg puse, iSkart j abi puses, impulsg po impulso.
Siyskite energijos impulsus vis greiiau, kol
iSgirsite  juoka, leidziantj jums suprasti, kad
sukaupta pakankamai energijos ir galite pradéti
valandéle.

7 apsilimo pratimas: ,,Koks Siandien oras?“
Paprasykite vaiky pasakyti, kokios jie Siandien
nuotaikos, pagal ory apibiidinimus. Jei jie linksmi
— Sviecia ir Sypsosi sauluté, jei nusiming — Siek tiek
apsiniaukes ir pilkas dangus. Jei smarkiai lyja —
norisi verkti. O gal siautéja audra ar ... ? Taip
lengviau pasakyti, kaip jautiesi, ir gali tai padaryti
kiirybiskiau.

©)

O
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7 priedas
Refleksija

Valandélés apmastymas néra formalus vertinimas, todél neturétuméte priimti vaiky minciy kaip
pastaby jiisy vedamoms valandéléms. Apmastymas yra skirtas tobulinti vaiky saves jsivertinima.
Net jei vaiky zodziai pasirodys jums nepagristi, pasidziaukite jais nekeldami klausimy. Tokiu
biidu vaikai mokosi jsiklausyti j savo jausmus. Nekritikuodami vaiky, skatinsite juos laisviau
kalbéti ir, jei kada reikés, kreiptis pagalbos.

Kiekvienos valandé¢lés pabaigoje vaikams reikia sudaryti galimybe ja apmastyti ir pasakyti, kaip
jie jau¢iasi. Siai veiklai sitilomi trys biidai:

« Suskirstykite vaikus poromis. PapraSykite jy vienas kitam trumpai pasakyti, ar jiems patiko
valandélé¢ ir kaip jie jauciasi jos pabaigoje.

« PapraSykite vaiky minutélei uzsimerkti ir tyliai pagalvoti apie Sig valandéle. Ar jiems ji patiko?
Ko jie iSmoko? Kaip jie dabar jauciasi? Po to pakvieskite kelis vaikus pasidalyti savo mintimis
su klasés draugais. Priminkite vaikams, kad jie savo mintimis gali pasidalyti ne su klasés
draugais, o su jumis valand¢lei pasibaigus, kad visada, kai nori, gali su jumis pasikalbéti apie
savo jausmus ir riipesc¢ius.

* Vaikai gali nupiesti, kaip jie jauciasi. Tai gali biiti tiesiog laimingas ar litidnas veidukas arba
sudétingesnis piesinys, priklausomai nuo kiekvieno vaiko piesimo jgiidziy ir jausmy bei likusio
laiko. Galite pasitlyti keliems vaikams parodyti savo pieSinius visai klasei ir paaiskinti, kodél jie
bitent taip jauciasi. Pasakykite vaikams, kad jie gali nerodyti pieSiniy visai klasei. Jie gali
parodyti piesinj tik jums po valandélés ir pasikalbéti apie savo jausmus ar riipescius.

Kitos idéjos:

* PapraSykite vaiky sustoti | vieng linijg, kurios viename gale atsistoty tie vaikai, kuriems

valandé¢lé labai patiko, o kitame — tie, kuriems visai nepatiko. Paprasykite keliy vaiky pasakyti,
kodg¢l jie stovi biitent toje vietoje ir kaip jie jauciasi po valandélés.

* Paprasykite vaiky iSkelti savo nyks¢ius aukStyn, jeigu jiems patiko valandéle, ir nuleisti Zemyn

— jei valandélé nepatiko. PapraSykite keliy vaiky pasakyti, kodél jiems patiko arba nepatiko §i
valandéle.

* Galite vaikams iSdalyti korteles su besiSypsanciu veideliu vienoje pus¢je ir liiddin¢iu veideliu —
kitoje. Valandélés pabaigoje vaikai gali parodyti atitinkamg puse. PaprasSykite keliy vaiky
pasakyti, kaip jie jauciasi po valandélés.

Taip pat galite kiekvienam vaikui padaryti po kopija griztamojo rysio anketos ,,Ar tau patiko
valandele?*, kura rasite kitame lape.

Q O
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GRIZTAMOJO RYSIO ANKETA

AR TAU PATIKO VALANDELE?

Nepatiko visiskai Nelabai patiko Patiko Labai patiko

O O O O

Labai patiko

O

Nepatiko visiskai Nelabai patiko

O O
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VALANDELIY JSIVERTINIMO KRITERIJAI

Geri praktiniai gebéjimai

Zemi praktiniai gebéjimai

1. Beveik visi vaikai susidoméje, kalba apie

1. Susidoméjusi ir jsitraukusi tik dalis vaiky,
kalbéjimas apie problemas bendras,

motyvacijg dalyvauti programoje.

labai asmenigka patirtj, nuosirdziai domisi kity > 4 3 2 1 ; L o
aiku asmenigku patvrimu. e nesuasmenintas, vaikai orientuoti tik
u paty ' pasisakyti patys, o ne klausytis kity.
2. Pedagogas gerai suvokia pagrindinj tos 2. Pedagogas ne visai suvokia tos valandélés
.. e e e 4 3 2 1 . . v ep ..
valandélés tikslg ir tinkamais budais jj tikslg ir pratybas veda ,,mechaniskai” arba ji
paryskina, ,sukoncentruoja” vaiky mintis ir [ suvokia pagrindinj valandélés tikslg, tadiau
veiklg ties juo net tuomet, kai vaikai laisvai vaikai jg ,nuveda” kita svarstymy kryptimi,
diskutuoja, kalba apie jiems ripimus dalykus. ir tikslas pasiekiamas tik is dalies.
3. Pedagogas pakankamai démesio skiria ir 3. Vedant valandéles vyrauja dalijimosi
kalbéjimui apie jausmus bei problemas, ir 5 4 3 2 1 jausmais ir problemomis veikla, jveikimo
iveikimo biady paieskai, mokymuisibei | bldy paieskai ir jtvirtinimui ,,nelieka laiko”
pritaikymui jvairiose situacijose. arba $i vaiky veikla labai chaotiska.
4. Pedagogas vienodg démes;j skiria dviems 4. Pedagogo veikla nukreipta viena kryptimi:
iveikimo jgudziy ugdymo aspektams: bandyti |5 4 3 2 1 mokyti vaikus iSspresti problemg, pakeisti
pakeisti situacijg, iSspresti problemg iriSmokti | . . situacija.
priimti nepakei¢iamus dalykus.
5. Pedagogas pripazjsta visokius vaiky 5. Pedagogas pats skirsto ne tik iSeitis, bet ir
jausmus, taciau reaguoja j netinkamas iseitis, |5 4 3 2 1 jausmus j gerus ir blogus, moralizuoja; arba
sprendimus ir kartu su vaikais iSsiaiskina, kodeél| . . ,neisgirsta” vaiky sitlomy netinkamy iseiciy
ta iSeitis néra gera, ieSko gery iseiciy. ir j jas nereaguoja.
6. Pedagogas tinkamai reaguoja j tylincius, b I.Dev(?lagogas palieka be demgsm nuolat
. Y o 4 32 1 tylin¢ius, nesugeba sustabdyti daug
fantazuojancius, daug Snekancius, nuolat v . . o
) o S ,plepanciy”, netinkamai reaguoja j
judancius vaikus. .
fantazavima.
7. Pedagogas gana tiksliai laikosi metodikos 7. Pedagogas nukrypsta nuo metodikos,
nurodymuy; jei interpretuoja pats, islaiko 54321 interpretuodamas neislaiko reikiamos
metodikos esme. krypties.
8. Sunkumy jveikimo jgldZiai taikomi ne tik S Programa Zioio draugai” ievvendinama
valandéliy metu, bet ir kasdieniniame vaiky > 4 3 2 1 - rrograma ., Zp gal ley
. tik valandéliy metu.
gyvenlme. .........................................
9'. Peda?g.ogas talkr_:)_lvalrlu.s bl.Jdus. Val.kq 54321 9. Pedagogas nesugeba islaikyti vaiky
démesiui sukaupti ir palaikyti, vaiky judrumui . . N L e
o démesio, vaikai perdaug judras, triukSmingi.
maZIntI, .........................................
10. Pedagogas taiko vaizdine medziagg, 10. Pedagogas. kalb? syde.tln.gau ..
. . . o 5 4 3 2 1 nepakankamai remiasi vaizdine medzZiaga,
simbolius, paprastina kalbg, kad visi vaikai . . L
T I todeél dalis vaiky nesupranta valandeéliy
suprasty valandéliy diskusijas ir veiklg. .
veiklos.
11. Aplinka, Zenklai, simboliai didina vaiky 5 4 3 2 1 11. Aplinka skurdi, neprisideda palaikant

dalyvavimo motyvacija.
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5.7. Uzsiémimas ,,AS ne kaltas! Jis tai padaré!*

Tikslas Stiprinti ir ugdyti vaiky gebé&jima pozityviai bendrauti tarpusavyje.

Tarpusavio santykiai — gebéjimas uzmegzti bei palaikyti draugiskus santykius su
jvairiais asmenimis ir grupémis. Sis gebé¢jimas padeda bendradarbiauti, isklausyti,
atsispirti netinkamam socialiniam spaudimui, konstruktyviai spresti konfliktus,
surasti ir priimti sitllomg pagalbg paciam ir teikti ja kitiems.

Dalyviai 5-7 mety vaikai. Gali dalyvauti tévai ir auklétojai.

Dalyviy Neribojamas (visa klasé/grupé).

skaicius

Trukmé 35 min.

Ko reikés $iai Uzduoties atlikimui paruogkite atspausdinta 1 prieda, kiekvienam vaikui. Zirklés,

valandélei? klijai, kaladélés.

UZduoties Vaikai i§moks, kaip galima nuosirdziai kalbétis vienas su kitu ir iSmokti pripazinti

svarba suklydus.

Refleksija Su vaikais aptarkite uzduotj pagal pateiktus klausimus ir skirkite laiko jsivertinti
uzduoties sékme.

Pastabos Ne visi vaikai gali noréti geranoriskai dalyvauti veikloje vaidinant ir aptariant gali

buti ne daug priestaringy emocijy.

Atliekant uzduotj laikykités Ryto rato taisykliy.

Informacijos Activities for Building Character and Social-Emotional Learning. Katia S.
Saltiniai Petersen, Ph. D. (2012, JAV)

UZsiémimo eiga

ISdalinkite visai vaiky grupei po atspausdintg 1 priedg. (ISdalinus galima nuspalvinti)
Paprasykite iSkirpti punktyrine linija pazymétus paveiksliukus.

Aptarkite ir suklijuokite j eile (1, 2, 3, 4) virSuje paveiksliukus pagal vykstant] veiksma.

IT etape Situacija suvaidinkite.

| etapas (15 min.)
Kas cia atsitiko?

Vaikai diskutuodami turéty suprasti ir nuosekliai papasakoti kokia situacija pavaizduota
paveiksliukuose. Jg jvardinti. Paveiksliukus suklijuoti j jiems tinkamg eiliSkumg.

Mokytoja uzduoda klausimq vaikams: kodél taip pasielgé mergaite?

Vaikai diskutuodami ir svarstydami jvairius variantus atsako.

Mokytoja uzraso vaiky variantus ant lentos arba popieriaus lape.

Mokytoja: Ar jums taip buvo nutike? Kgq daréte? Kaip jautétés? Kq galvojote apie vaikg,
nedraugiskai pasielgusj?

Diskusija su vaikais.
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Il etapas (20 min.)

Tai ne mano kalté. AS ne kaltas. Itvirtiname pozityvy bendravima.

Situacija pavaizduota paveiksliuke suvaidinama. Leiskite laisvai pasirinkti vaikams vaidmenis
(4 vaikai) Ketvirtas vaikas sédi Salia vaidinanciy ir stebi kaip viskas vyksta, nieko nedaro.
Mokytoja: kiekvienas Sioje situacijoje turi savo vaidmenj. Kaip jauciasi kiekvienas is vaiky,
kq galvoja kiekvienas is vaiky? Kodél salia stebintis situacijq vaikas nieko nedaré? Kq jis
turéty daryti? Kaip teisingai reikéty spresti Sig situacijg?

Diskusija su vaikais.

Vaiky sitilymai uzrasomi ant lentos lentelés principu:

Apras$a paruos¢ Gintaré Visocké-Vadlugé, darZelio-pradinés mokyklos ,,Prasminga vaikysté*
direktore, Kimochis praktike ir lektore.

)
cs vaa vaik jsfé
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