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TYMAI

Tymy infekcijos Saltinis - sergantis Zzmogus. Tymy virusas plinta aerogeniniu

(aerozoliniu ir oro laseliniu) keliu,

suterstas rankas ar

taip pat per kvépavimo taky sekretais
kitus aplinkos daiktus.

Asmuo gali isSskirti infekcija

vidutiniskai 4 d. iki bérimo atsiradimo ir 4 d. po bérimo pasirodymo.

SIMPTOMAI %

e Tymy inkubacinis periodas trunka apie 10
dieny. Dazniausiai susirgimas tymais
pradzioje (prodrominiu laikotarpiu)
pasireiskia karsc¢iavimu (38-39°C), véliau -
konjunktyvitu, sloga, kosuliu, atsiranda
Kopliko démés.

e Charakteringas makulopapulinis bérimas,
kuris neniezti. Bérimas paprastai
pasireiSkia 3-7 ligos dieng, Pirmieji bérimo
elementai atsiranda ausy, veido, kaklo
srityje, véliau iSberia liemenj, rankas,
Slaunis, blauzdas, pédas. Buvusio bérimo
vietoje budinga odos hiperpigmentacija,
kuris po savaités iSnyksta.

e Sergantieji tymais nuo susirgimo pradzios
iki ketvirtos dienos nuo bérimo atsiradimo
turi bati izoliuojami namuose ar ligoninéje.

PREVENCIJA ()’

Vienintelé efektyviausia profilaktikos priemoné
- skiepai. Salytj su asmeniu, kuriam jtariama
tymy diagnoze, turéjusius nustato
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau -
NVSC) departamenty specialistai. Jtarus tymy
atvejj yra skiepijami salytj turéje asmenis.
Asmuo, kuris zino, kad buvo kontakte su
serganciu tymais ir dél tam tikry priezasciy
nebuvo jtrauktas j kontaktiniy asmeny sarasa,
gali kreiptis | NVSC departamentus. Per 72 val.
nuo sglycio reikia jskiepyti vieng MMR vakcinos
doze, jeigu vaikas nebuvo skiepytas dviem
MMR  vakcinos dozémis. Po to vaikas
skiepijamas pagal amziy, kalendoriuje
numatytais terminais. NVSC teritoriniy
padaliniy specialistai aktyviai aisSkinasi visus
salytj su tymais sergancCiuoju turéjusius
asmenis ir pagal poreikj nukreipia juos pas
Seimos gydytojus. Dél itin trumpo skiepams
skiriamo laiko (72 val. po kontakto), asmenys

raginami  patys kreiptis | savo Seimos
gydytojus, jvardinant buvusj salytj su
serganciu tymais asmeniu.
UGDYMO |STAIGOS VEIKSMAI SIEKIANT SUVALDYTI
TYMU PLITIMA
e Pastebéjus galimus tymy pozymius susirgusjjj budtina izoliuoti, pranesti vaiko

tévams ir rekomenduoti kreiptis j asmens sveikatos priezilros jstaiga.

e Suzinojus apie nustatytag / jtariama atvejj pateikti informacijg NVSC.

e Bendradarbiauja su NVSC siekiant iSsiaiskinti sglytj su serganciaisiais turéjusius

asmenis.

e Padéti informuoti sglyti turéjusius asmenis.
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