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Vilniaus lop¥elis-darelis ,Snekutis“

(ikimokyklinio ar l:;endrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos(teikiangios apgyvendinimo

paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

1-3 met

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 6:30 iki 18:30




Tvirtinu: Dirjz ré Jovita Griténiené

1 savaité i /
Pirmadienis (1
1-3m. Pusrytiai 8.30 val. o
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) iebalai li Eacrelne
. . baltymai,g riebpaial, ang-utvan- verté, keal
g deniai, g
Pienika aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) 1/2 150/5 4.79 6.85 22.20 166.55
Fermentinio sdrio lazdelés 117-1/5 20 4.94 5.04 0.44 66.80
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-30 80 0.32 0.00 7.92 32.00
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 10.05 11.89 30.56 265.35
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga (g) iebalai i tncrging
p p.Nr. ga (g baltsmis riebalai, ang. afvan- vertd, keal
g deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 17/16 100 0.96 212 8.77 58.05
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2.04 0.33 15.60 74.70
Namm'is k!aullenos kotletas keptas orkaitéje 12-1/0 60 13 66 7 59 293 13454
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20/1 70 3.30 0.45 21.30 102.30
Pakin kop(isty, pomidan], adufkl, papky SAICICS SU | o.e0i | o5 078 | 213 | 389 | 3581
aliejaus ir citrinu uzpilu (augalinis)
Rauginti agurkai 18.2/9 30 0.84 0.00 0.39 5.70
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 21.73 14.14 53.22 426.12
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eubteint
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) balivinds riebalai, ang!isfvan- verth. keal
g deniai, g
Vargkés virtinukai (tausojantis) 6-8 100 15.56 7.41 25.30 230.68
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 16.04 13.41 25.92 289.28
I% viso (dienos davinio): 47.81 39.44 109.69 980.75

Dietisté
Agné Zelenko




Tvirtinu: Direktoré Jovit

niené

1 savaite
Antradienis
1-3m. Pusry¢iai 8.30 val. .
' _ : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Naltmialy lrihalal ::ﬂ:;:.;n- e sl
Pienika sory kruopy kodé su sviestu (tausojantis) 20/1 150/5 5.09 6.22 25.19 168.56
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 120 0.60 0.12 12.24 52.44
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.89 6.43 43.56 245.82
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g |riebalai, g : verté, keal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/3 100 3.41 1.22 13.71 73.68
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2.04 0.33 15.60 74.70
Konve.kcin.éje krosnyje kepta kalakutienos Slauneliy mésa 9.14-2 70 18.60 750 0.00 142,69
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 4-16. 70 1.61 0.23 16.42 74.29
ViI‘tH bu[olféﬁq, obuoliy ir pory salotos su aliejaus ir citriny 2.31/3 70/7 0.99 257 6.50 50.93
suléiy uzpilu
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 | 190/15 0.14 0.02 1.76 7.05
I8 viso: 26.91 13.36 54.14 438.00
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) angliavan- EANELEins
baltymai,g |riebalai, g i verté, keal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-25 90 6.92 13.52 247 159.35
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.40 49.80
Svz. Pomidorai (augalinis) 2-54 30 0.30 0.12 1.74 8.10
Jogurtas 14-29/5| 125 3.75 1.88 15.25 92.50
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 1233 | 1573 | 20.86 309.75 |
I§ viso (dienos davinio): 45.13 35.52 127.56 | 993.57

Dietiste
Agne Zelenko




1 savaité

Treciadienis
1-3m. Pusry¢iai 8.30 val.
: = ; Patiekalo maistiné verté, g Eacroint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Baltyimal.g |ridbaiat, ¢ ang!izfvan- Yath koal
deniai, g
P|en|s!(a talrsta kukurdzy kruopy koSé su sviestu 2530 150/5 4.76 5.95 29.83 185.30
(tausojantis)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-4 100 0.90 0.10 11.70 47.00
Vaisineé arbata su citrina 16 150/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I viso: 5.68 6.06 41.71 232.88
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g |riebalai, g s verte, keal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/5 100 0.93 2,07 6.96 48.29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.40 49.80
Garuose virtas vistienos kukulis (tausojantis) 9-1/0 70 15.14 8.58 3.25 150.61
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 248 3.1 18.82 109.01
Troskinti kopstai (tausojantis) 2-19/1 80 0.68 0.00 3.15 17.85
Svz. papriky lazdelés 33-15/0 30 0.27 0.06 2.01 8.40
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 | 150115 0.14 0.02 1.76 7.05 |
IS viso: 21.11 15.56 46.50 405.65
Vakariené 15.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Ehtigint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) haltyisig {piehialal, g a“g!wfva“' verth, keal
deniai, g
Blynai i$ kefyro ir milty 5-21/0 100 6.54 5.92 33.95 218.37
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Natdralus jogurtas 13-22 50 2.20 1.95 2.35 36.00
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 8.93 7.96 42.42 279.19
I§ viso (dienos davinio): 35.72 29.57 130.63 917.72

Dietisté
Agné Zelenko




1 savaité

Ketvirtadienis ,
1-3m. Pusrytiai 8.30 val. i
Patiekalo maistiné verté, g Enersint
Patiekal dinimas Rp. Nr. | ISei i 2
e et e st baltymai,g |riebalai, g ang!u?van verté, kcal
deniai, g
Plenféka vkwe‘tlnlq kruc.)pq‘kose su sviestu ir keptomis 8/3 150/5 6.76 8.30 30.55 293 55
saulégrazomis (tausojantis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104-3 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Siltas uogy gérimas be cukraus 107 200 0.24 0.12 2.40 7.60
IS viso: 7.96 8.66 51.43 308.75
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g - S
. ey . . nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) el v ¢ icalal anglla.van- veri&keal
deniai, g
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-61/2 100 0.96 1.56 7.58 47.34
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2.04 0.33 15.60 74.70
Pilno grudp makaronai su versiena ir darzoviy padazu 11-19 | 80/50/50 19.97 6.53 24.37 255,31
(tausojantis)
2-iy rasiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0.68 0.16 3.44 16.40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 23.79 10.08 51.33 408.98
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) bleyiteke ilehalal 2 ang!ia-van- e LAl
deniai, g
Lietiniai blynai su jdaru (var§keé ir bananas) 4.14/1 | 80/30/20 10.75 9.52 33.05 262.88
Natdralus jogurtas 13-22/9 20 0.88 0.78 0.94 14.40
Trintos uogos 13-22/0 20 0.14 0.06 5.54 22.36
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.77 10.37 39.54 299.64
I% viso (dienos davinio): 43.51 29.10 142,30 | 1017.37

Dietisté
Agné Zelenko




1 savaité
Penktadienis

1-3m.

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Eerglné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) balivmalg |riehalat, g ang!ia.van- verts. keal
deniai, g
Pienigka tirSta grikiy kruopy kose su sviestu (tausojantis) | 3-333 150/5 5.34 5.88 27.26 183.15
Trapugiai (kukurdzy arba griky arba ryziy) 25.1/2 10 0.71 0.11 7.90 36.50
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0.80 0.00 6.40 28.00
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I§ viso: 6.87 5.99 41.74 248.23
Pietiis12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g - g
5 Lo - : nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) it g |elehiatat & ang!l?van- Certe Real
deniai, g
LeSiy §r|ul?a (Iesml,_n_wrkos, salierai, svoginai, Cesnakai) 1-26 100 4.28 323 1223 90 81
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.40 49.80
Orkaitéje keptas lydekos maltinis (tausojantis) 18/3 120 18.98 5.00 8.78 159.65
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/4 60/2 1.34 1.80 10.46 60.98
Mvor_kq. saller'q ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny 314-15 70/7 0.68 307 8.26 61.46
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 26.77 14.83 50.47 437.93
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) | e
s baltymai,g |riehalai, g| > 2. verté, keal
deniai, g
Virti pi1_no _grﬁdo makaronai su fermentiniu suriu 5.3 150/15 10.28 4.94 34.15 298 68
(tausojantis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4.35 3.75 7.05 79.50
IS viso: 14.63 8.69 41.20 308.18
l§ viso (dienos davinio): 48.27 29.51 133.41 994.34

Dietisté
Agne Zelenko
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Tvirtinu: Direktoré Jo,(;ilé Griténiené

2 savaité
Pirmadienis 7
1-3m. Pusry¢iai 8.30 val. {
Patiekalo maistiné verté, g | .Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i 3
0w PN | Bt (0 baltymai,g |riebalai, g ang!nfvan verté, keal
deniai, g
Pieniska penkiy gridy kosé su sviestu (tausojantis) 41/2 150/5 7.18 6.55 27.36 194.10
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.40 0.00 9.90 40.00
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.58 6.55 37.26 234.10
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) li Mficrgin
L % baltymai,g |riebalai, g ANgHavan- | verté, keal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/3 100 3.41 1.22 13.71 73.68
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2.04 0.33 15.60 74.70
TroZkinta triudienos mésa su morkomis (tausojantis) 101 60/15 14.89 7.84 1.84 137.05
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1.89 0.27 19.28 87.21
2-iy riasiy darZzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0.68 0.16 3.44 16.40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 23.05 11.33 54.20 404.27
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymalglAiesalil; g ang!i'.?van- verté, keal
deniai, g
Mieliniai blynai 5-21/5 80 6.31 5.69 33.75 214.56
Trintos uogos 13.1/2 25 0.23 0.10 4.92 20.13
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 435 3.75 7.05 79.50
IS viso: 6.54 5.79 38.67 234.69
I§ viso (dienos davinio): 37.17 23.67 130.13 873.05

Dietisté
Agné Zelenko
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2 savaité Tvirtinu: Direkto(é/,Jq,\'i;é Griténiene
Antradienis 51 If
1-3m. Pusrydiai 8.30 val. ¢
Patiekalo maistiné verté, g | Encroiné
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISei : javan-
i pavadinimas p. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalat, ang!.la‘vkn verté, keal
deniai, g
Pieniska tirsta many kruopy kosé su sviestu,
sélenomis ir cinamonu (tausojantis) 4-10/24 1o - aiin 22pe 18402
Fermentinio sdrio lazdelés 117-1/5 20 4.94 5.04 0.44 66.80
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 100 0.50 0.10 10.20 43.70
Zoleliy arbata 35 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 9.45 7.88 33.33 244.53
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g “ o
; Gaks : 2 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga (g) baliginal Fidbalal. g ang!la.van- Serte Leal
deniai, g
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/5 100 0.93 2.07 6.96 48.29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2.04 0.33 15.60 74.70
Orkait(_'e;e ¥_<eptas kiaulienos ir jautienos maltinis 714-3 60 1468 6.40 318 129.47
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3-02/4 70 1.52 0.09 14.50 61.34
Morky salotos su sezamo séklomis 80.1/3 30/3 0.30 3.08 2.92 39.56
Rauginti agurkai 18.2/9 30 0.84 0.00 0.39 5.70
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 20.45 13.48 43.89 374.29
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Exeraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) piltymai,g {ricbalsl, & ang!iefvan- verts, keal
deniai, g
Apkepti varskédiai 6-1 100 15.98 11.67 27.42 280.96
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.17 11.76 33.54 305.78
IS viso (dienos davinio): 46.07 33.12 110.77 924.60

Dietisté
Agné Zelenko
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/
7@ Griténiené

2 savaité Tvirtinu: Direktoré )ﬂ
Treciadienis i
1-3m. Pusry¢iai 8.30 val. /
Patiekalo maistiné vertq{, g £
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga (g) aneliavan- Enerzne
baltymai,g |riebalai, g g. X verté, kcal
deniai, g
Pieniska kvietiniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 5-48 150/5 4.79 5.56 25.21 170.00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 5.99 5.86 48.31 267.00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g it
. P Y : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) biltymatic [Hebalel g ang!“tvan- Varts keal
deniai, g
Skaidrus sultinys su vistiena (tausojantis) 17/49 100 0.15 0.02 1.49 29.42
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
K|b|na§ su kiaulienos mésos jdaru keptas orkaitéje 4.14/12] 60130 13.70 16.36 35.32 347.59
(tausojantis)
e A o e 1146 | 100 | 112 | 212 | 368 | 3398
Sparaginés pupelés) (tausojantis) (augalinis)
Uogy gérimas be cukraus 107/2 150 0.18 0.09 1.92 9.21
IS viso: 15.28 20.08 42.56 434.84
Vakariené 17.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
s R 5 = ergi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) haltyiislg [Hebalal e ang!;a.van- verté, keal
deniai, g
Bulviy apkepas keptas orkaitéje (tausojantis) 1.14/17| 130 2.97 7.13 26.14 174.49
SvieZi agurkai 51.1 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Natdralus jogurtas 13-22/9| 20 0.88 0.78 0.94 14.40
Kefyras 2,5 % rieb. 121/2 150 4.80 3.75 7.20 81.00
I3 viso: 9.00 11.66 35.68 276.89
I3 viso (dienos davinio): 30.27 37.60 126.54 978.74

Dietisté
Agné Zelenko
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2 savaité Tvirtinu: Ditektoré Jovita Griténiené
Ketvirtadienis / /
1-3m. Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Rnerghit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Baltyniale riebalai, ang!izfvan- verth; keal
g deniai, g
Virtas kiau$inis (tausojantis) 98 1 nvt. 6.15 5.85 0.35 78.50
Zirneliai 2-02 20 0.98 0.04 3.16 12.80
;/ésrﬁjgrﬂdo duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu 104117 | 30/5/15 6.40 8.63 15.67 167 14
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0.80 0.00 6.40 28.00
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.33 14.52 25.58 286.44
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i 20
; shs k - 2 ; nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () Kaltinals riebalai, langliavan- | o.q yeal
g deniai, g
BaltUjL! pu_peliq sriuba su bulvémis (augalinis) 71/3 100 207 2.09 044 62.99
(tausojantis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.40 49.80
Keptag su_garals kapotos vistienos kepsnys 8.14-9 60 17.91 5.96 2 40 133.80
(tausojantis)
Perliniy kruopy kos$é (tausojantis) 2.5-33 70 2.79 0.33 19.68 96.00
3-iy rudiy darzoves (morkos, agurkai, paprika) 3.14-20 70 0.60 0.07 4.46 19.50
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 | 150/15 0.14 0.02 1.76 7.05
I8 viso: 24.98 10.18 48.29 383.78
Vakariené15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baliynsig [ DAl jjangliavan: verté,g keal
g deniai, g
Virti pl!no grﬁdo makaronai su fermentiniu striu 5.3, 150/15 10.28 4.94 34.15 298.68
(tausojantis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4.35 3.75 7.05 79.50
IS viso: 14.63 8.69 41.20 308.18
I8 viso (dienos davinio); 53.94 33.40 115.07 978.40

Dietisté
Agné Zelenko
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Tvirtinu: Direkté

2 savaité ré/ Jévita Griteniene
Penktadienis [
1-3m. Pusry¢iai 8.30 val. j!
Patiekalo maistiné verté, g Vi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga &
R > g2 (® baltymai,g |riebalai, g ““gﬁ’fva“ verté, keal
deniai, g
Pt NIV ROdoEy KoRo sisyesiy 4-22/5 | 15055 | 336 | 520 | 2646 | 166.25
(tausojantis)
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0.56 0.32 14.08 61.44
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I% viso: 412 5.61 46.66 252.51
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E h
3 Tles . nergin
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. | I§ i = ;
st s e r eiga (2) baltymai,g |riebalai, g ang!lazvan verté, kcal
deniai, g
Skaldr! pllno griido makarony sriuba (tausojantis) 1-03/8 100 1.83 129 11.88 66.10
(augalinis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.40 49.80
Orkaitéje keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 19-1/2 60 16.13 8.45 3.40 154.61
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1.92 2.15 14.63 82.30
SvieZi agurkai 19.1/3 30 0.21 0.00 0.84 4.20
Burokellt mugint] koposi] 6512 | s0/4 | o068 | 403 | 378 | 5351
salotos su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0.14 0.02 1.76 7.05
IS viso: 22.39 17.65 46.84 432.21
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Wergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Saltymalis lsickalas, ¢ ang!iévan- verté, keal
deniai, g
Vardkés ir banany apkepas (tausojantis) 6-28/17 120 1.85 243 8.92 246.75
Natdralus jogurtas 13-22/9 20 0.88 0.78 0.94 14.40
Zoleliy arbata 35 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2.73 3.21 9.86 261.15
I§ viso (dienos davinio): 29.23 26.47 | 103.35 | 945.87

Dietiste
Agne Zelenko
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3 savaité Tvirtinu: Direktdré’ Javita' Griténiené
Pirmadienis [ /
1-3m. Pusry¢iai 8.30 val. ]
Patiekalo maistiné vej;(é, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) aﬂ’gh‘avan- Energme
baltymai,g (riebalai, g| . . . verté, keal
deniai, g
Pienidka kvietiniy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 5-48 150/5 4.79 5.56 25.21 170.00
Fermentinio sirio lazdelés 117-1/5 20 4.94 5.04 0.44 66.80
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/4 80 0.40 0.08 8.16 34.96
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.13 10.68 33.81 271.76
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) li Energine
e baltymai,g |riebalai, g angiiavan- | yerte, keal
deniai, g
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-61/2 100 0.96 1.56 7.58 47.34
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2.04 0.33 15.60 74.70
Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 30 100/50 15.54 8.78 18.36 213.89
3-iy rasiy darzovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-20 70 0.60 0.07 4.46 19.50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 19.25 12.24 46.15 370.66
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Facratié
. Isg R = i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Dalewaiiais [Febatal, & ang!nfvan- verté keal
deniai, g
Orkalt('é]e Ifeptas omletas su fermentiniu striu 7-5/5 90/10 10.98 14.13 3.08 179.58
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2.04 0.33 15.60 74.70
Sviestas 16-12/2 5 0.04 4.10 0.06 37.30
irneliai 2-02 20 0.98 0.04 3.16 12.80
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 13.02 14.46 18.68 304.38
I8 viso (dienos davinio): 42.40 37.38 98.63 946.80

Dietiste
Agné Zelenko
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3 savaité

Tvirtinu: Direktore [10\/&/ | Griténiené

Antradienis VY
1-3m. Pusry¢iai 8.30 val. I/
Patiekalo maistiné verté/ g . :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) riebalai, |angliavan- RAerging
baltymai,g i e verté, keal
g deniai, g
Pieniska aviziniy dribsniy ko$é su bananu (tausojantis) 2.5-21 150/30 5.11 2.84 26.08 146.50
Jogurtas 14-29/5 125 3.75 1.88 15.25 92.50
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1-3 80 0.80 0.00 7.20 34.40
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 9.66 472 48.53 273.40
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Ballymate riebalai, ang!is!van- ‘i::;’g;::l
g deniai, g
|Agurkiné sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) 1-02/2 100 1.31 2.11 8.71 58.17
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.40 49.80
Grietin_éléj_e troskinta vistienos file su morkomis 8.14-0 100 15.75 714 257 112.68
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 248 3.11 18.82 109.01
_Fétaﬂintq kopusty salotos su aliejumi (augalinis) 2-40 70/5 0.57 5.00 2.74 59.41
vZ. papriky lazdelés 33-15/1 50 0.45 0.10 3.35 14.00
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 | 150/15 0.14 0.02 1.76 7.05
I8 viso: 2217 19.20 48.50 424.76
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eriaint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) haltymats riebalai, ang!iafvan- Serte Keal
g deniai, g
Apkepti varskéciai 6-1 100 15.98 11.67 27.42 280.96
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.17 11.76 33.54 305.78
If viso (dienos davinio): 48.00 35.68 130.57 1003.94

Dietiste
Agné Zelenko
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3 savaité
Trediadienis
1-3m.

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, ' Kacisine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISei - angli =
e r ga (@) baltymai,g |riebalai, g ;:lgl::‘:n verte, keal
Pienigka tirdta mieZiniy kruopy kogé su sviestu (tausojantis) 4-01/01 [ 150/5 5.82 6.43 28.43 188.35
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.40 0.00 9.90 40.00
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.22 6.43 38.33 228.35
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
: s : = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) balbvinie It & ang!la.van- Verde Keal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/5 100 0.93 2.07 6.96 48.29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.40 49.80
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru 7.14-7 | 90/40 12.62 10.99 37.94 288.67
Natdralus jogurtas 13-22/9 20 0.88 0.78 0.94 14.40
2-iy rasiy darZzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-12 50 0.43 0.10 2.15 10.25
Morky lazdelés 3.14-23 30 0.30 0.03 3.12 13.50
Stalo vanduo su citrina 14-20 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 16.65 15.69 61.85 440.14
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eriereink
. P : ] in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!la.van- verté, keal
deniai, g
Pieniska ryZiy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) | 3-77 150/4 3.98 5.93 16.95 137.22
Batonas su sviestu ir var§kés siriu 5.5/10 |20/10/20 5.62 11.20 11.45 167.40
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.60 17.13 28.40 304.62
I3 viso (dienos davinio): 32.48 39.25 128.58 973.11

Dietisté
Agné Zelenko
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3 savaite Tvirtinu: Di(éflzt ré Ypvita Griténiené
Ketvirtadienis
1-3m. Pusryciai 8.30 val. /
Patiekalo maistiné vgrté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) angliavan- Rnerginé
baltymai,g [riebalai, g s verté, kcal
deniai, g
Pieniska tirSta grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) | 3-333 150/5 5.34 5.88 27.26 183.15
Trapuciai (kukurdzy arba griky arba ryZiy) 25.1/2 10 0.71 0.11 7.90 36.50
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0.56 0.32 14.08 61.44
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.61 6.31 49.24 281.09
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g [riebalai, g S verté, keal
deniai, g
Molitgy sriuba su grietinele (tausojantis) 17/43 100 1.13 215 9.10 53.01
Skrebutis 5.5/11 15 1.14 0.30 7.97 39.90
Garuose virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-2/2 60 14.25 8.49 4.55 152.13
Biri ryZiy kruopy kos$é (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1.89 0.27 19.28 87.21
Pekine kopiisty, pomidary, agurky, gaprky salolos 8 | oonmo | gom | i7e 213 389 | 3561
aliejaus ir citrinu uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su SvieZiais méty lapeliais be cukraus 14-21 200 0.01 0.00 0.02 0.09
IS viso: 19.19 13.35 44.79 367.94
Vakariené 15.30 val.
- i : Patiekalo maistiné verté, g Hierpie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Saltyrialg rebalal a“g!l‘f"a“' verth, heal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 32/2 100 1.73 3.44 6.03 228.48
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 2.40 9.53 12.77 311.90
28.21 29.19 106.80 960.93

I$ viso (dienos davinio):

Dietisté
Agné Zelenko
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3 savaité
Penktadienis

1-3m.

Tvirtinu: Direktoxé

Pusryc¢iai 8.30 val.

7

g ‘:“;’ i

WAl
171/

0y

Y Griténiené

Patiekalo maistiné verté,f/@ S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) riebalai, |aneliavan Enerpiné
baltymai,g ? glavan- | yerte, keal
g deniai, g
Pieniska tir§ta kukurizy kruopy ko$é su sviestu
(tausojantis) 4-55/02| 150/5 4.62 6.15 30.44 194.70
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104-3 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 5.78 6.48 55.04 297.12
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g & =
. £ : > : > nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g riebalai, ang!utvan- vertd, keal
g deniai, g
Tirsta jautienos sriuba su lesiais, pomidorais, salierais,
&esnakais, morkomis, svoginais (tausojantis) Ll L 387 e B
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.40 49.80
Orkaitéje keptas lydekos maltinis (tausojantis) 18/3 120 18.98 5.00 8.78 159.65
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) 2.5-33 70 2.79 0.33 19.68 96.00
Vllrt.q buro&ellq: kpns. Zirneliy salotos su aliejaus ir 3.14-29| 50/5 1.01 2.06 5.85 43.36
citriny sul&iy uzpilu
Sviezi agurkai 19.1/3 30 0.21 0.00 0.84 4.20
Stalo vanduo su citrina 14-20 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I viso: 28.24 10.98 55.44 436.54
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) iebalai li Enctgine
atie p p. Nr. ga(g baltyiaiy riebalai, ang‘ :fvan- verté, keal
g deniai, g
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 1.14/9 150/5 3.37 4.86 26.84 158.45
Kefyras 2,5 % rieb. 121/2 150 4.80 3.75 7.20 81.00
IS viso: 8.17 8.61 34.04 239.45
I§ viso (dienos davinio): 4218 | 26.06 | 144.52 | 973.11

Dietiste
Agné Zelenko
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