VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,

SNEKUTIS* INTEGRACINIS VALGIARASTIS BE ZUVIES IR JOS PRODUKTU

40g;
Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 150ml

Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 150ml;

Arbata su citrina 150/2 ml

mmuoaim vaisius 100g;
Siltas uogy gérimas 200ml;

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusrytiai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai:
Picniska aviZiniy dribsniy Picniska sory kruopy kos¢ | Pienika kukurtizy kruopy Pieniska kvietiniy kruopy Pienigka grikiy kruopy kosé su
ko3é su sviestu 150/5g; su sviestu 200/7g; kosé su sviestu 200/7g; kosé su keptomis sviestu 200/5g;
Fermentinio siirio lazdelés | Trintos uogos 40g; Sezoninis vaisius 120g; saulégrazomis 150/5g; Trapudiai 20g;

Sezoninis vaisius 80g;
Arbata su citrina 150/2g

Pietus:

Pomidoriné sriuba su ryZiais
ir grietine 150/5g;

Viso griido ruginé duona
35g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 80g;

Biri grikiy kos¢ 80g;
Pekino kopusty, pomidory,
agurky, papriky salotos su
aliejaus ir citriny uzpilu
70/5g;

Rauginti agurkai 30g;
Vanduo su citrina 200/2ml

Pietus:

Zirniy sriuba su grietine
150/5g;

Viso grido ruginé duona
35g;

Konvekcingje kepta
kalakutienos mésa 80g;
Biri ryziy kosé 80g;

Virty burokéliy, obuoliy ir
pory salotos su aliejaus ir
citriny uzpilu 80/10g;
Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml

Pietiis:

Burokéliy sriuba su grietine
150/5g;

Viso griado ruginé duona
35g;

Garuose virtas viStienos
kukulis 70g;

Bulviy ko§é su sviestu
100/5g;

Trogkinti kopustai 100g;
Svz paprikas lazdelés 30g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml

Pietus:

Rauginty kopiisty stiuba su
grictine 150/5g;

Viso griido ruginé duona 35g;
Makaronai su versiena ir
darzoviy padazu 100/60/60g;
2-iy riisiy darzoves (agurkai,
pomidorai) 80g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml

Pietus:

Lesiy sriuba su grietine 150/5g;
Viso griido ruginé duona 35g;
Keptas su garais kalakutienos
kotletukas 80g;

Bulviy kose 70/2g;

Morky, saliery ir obuoliy salotos
su aligjaus-citriny uZpilu 70/7g;
Stalo vanduo su citrina 200/2 ml

Vakariené:

Vargkés virtinukai 130g;
Grietiné 20g;

Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas
100g;

Viso griido ruginé duona
20g;

$vz. pomidoras 50g;
Jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 150ml

Vakariené:

Blynai i§ kefyro ir milty
150g;

Trintos braskes 25g;
Jogurtas 50g;

Arbata be cukraus 150ml

Vakariené:

Lietiniai blynai su jdaru
(varskeés ir banany) 80/50;
Natiralus jogurtas 50g;
Trintos uogos 25¢;
Arbata be cukraus 200ml

Vakariené:

Virti pilno griido makaronai su
fermentiniu stiriu 150/15g;
Pienas 200 ml

UAB ,,Sanus Cibus®

Rudens - Ziemos S€zonas
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VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,SNEKUTI

S« INTEGRACINIS VALGIARASTIS BE ZUVIES IR JOS PRODUKTU

I SAVAITE B

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusryciai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusryciai:
Bulguro kruopy ko3¢ su §vz. | Pieniska aviziniy dribsniy Pieniska tir§ta mieZziniy Picnigka tirsta grikiy kruopy | Pieniska tirsta kukurtzy
obuoliais 200g; kosé su bananu 200/40g; kruopy kosé su sviestu kosé su sviestu 150/5g; kruopy kogé su sviestu 200/5g;
Fermentinio siirio lazdelés Jogurtas 125g; 200/7g; Trapuciai 20g; Trintos uogos 25g;
33g; Sezoninis vaisius 80g; Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 100g;
Sezoninis vaisius 80g; Arbata be cukraus 150ml; Arbata be cukraus 150ml | Arbata be cukraus 150ml; Arbata be cukraus 150ml;
Arbata be cukraus 150ml
Pietis: Pietis: Pietiis: Pietis: Pietis:

Rauginty kopiisty sriuba su
grietine 150/5g;

Viso griido ruginé duona
35g;

Ryziy plovas su kalakutiena
130/50g;

3-iy rasiy darzoves (morkos,
agurkai, paprika) 90g;

Stalo vanduo su citrina

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis ir grictine 150/5g;
Viso grido ruginé duona 35g;
Grietinéléje troskinta viStiena
su morkomis 120g;

Bulviy kosé su sviestu
100/5g;

Rauginty kopiisty salotos su
aliejumi 70/5g;

Burokéliy sriuba su
grictine 150/5g;

Viso griido ruginé duona
35g;

Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos mésos jdaru
90/40g;

Natiiralus jogurtas 30g;
2-iy rasiy darzoves

Trinta molitigy sriuba su
grietinéle 150g;

Skrebuciai 20g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 80g;

Biri ryziy kruopy koseé 100g;
Pekino kopisty, pomidory,
agurky, papriky salotos su
aliejaus ir citriny uzpilu

Tirta jautienos sriuba su
avinZirniais ir pomidorais
150g;

Viso griido ruginé duona 35g;
Keptas su garais kalakutienos
kotletukas 80g;

Perliniy kruopy kose 80g;
Virty burokéliy, kons. Zirneliy
salotos su alicjaus ir citriny

200/2g Paprikos lazdelés 50g; (agurkai, pomidorai) 50g; | 90/7g; uzpilu 70/7g;
Stalo vanduo su Morky lazdelés 40g; Stalo vanduo su méty Sviezi agurkai 30g;
vaisiais/uogomis 150/15ml Stalo vanduo su citrina lapeliais 200ml Stalo vanduo su citrina 200/2g

200/2ml

Vakariené: Vakariené: Vakariene: Vakariené: Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas su | Apkepti varSkéiai 120g; Pieniska ryZiy kruopy Varskes apkepas 150g; Bulviy kosé su sviestu 200/7g;

fermentiniu stiriu 90/10g; Trintos uogos 25g; sriuba su sviestu 200/5g; Trintos uogos 25g; Kefyras 200ml

Duona su sviestu 30/5g; Arbata be cukraus 150ml Batonas su sviestu ir Grietine 20g;

Zimeliai 40g; varskés suriu 20/10/20g; Arbata be cukraus 150ml

Arbata be cukraus 150ml

Arbata be cukraus 150ml

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Zlemos sezonas
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Vilniaus lop¥elis-dar¥elis ,Snekutis }[
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos /
jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos(teikian¢ios apgyvendinimo

paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4-7 mety
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

(Be zuvies)

Jstaigos darbo laikas:
Nuo 6:30 iki 18:30




TvirtinAé}f /e Jovita Griténieneé

1 savaite ‘
Pirmadienis / /
Pusry¢iai 8.30 val. /]
Patiekalo maistiné verté, g e
i gy : i . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) baltymaig riebalai,é ang!ufvan- virta kel
deniai, g
Pieniska aviZiniy dribsniy ko3é su sviestu (tausojantis) 1/2 150/5 4,79 6,85 22,20 166,55
Fermentinio strio lazdelés 117-1/2 40 9,88 10,08 0,88 133,60
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 15,15 16,93 34,96 348,15
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) angliavan- FaciEn
baltymai,g |riebalai, g s verté, keal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 17/15 150 1,44 3,18 13,11 86,89
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 12-1 80 19,32 9,76 4,62 183,47
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 12.1/2 80 3,85 0,53 24,85 119,35
Pekino kopdsty, pomidory, agurky, papriky salotos su aliejaus if 2-58/2 70/5 0,78 2,13 3,89 35,61
Rauginti agurkai 18.2/9 30 0,84 0,00 0,39 5,70
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 28,75 17,49 65,39 533,39
Vakariené 17.30 val.
. o : Patiekalo maistiné verté, g Eniergina
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymialg [rishalal, § ang!ia}van— eie cal
deniai, g
Varskés virtinukai (tausojantis) 6-10 130 21,29 10,46 30,90 303,72
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,77 16,46 31,52 362,32
I§ viso (dienos davinio): 65,67 50,88 131,87 | 1243,86

Dietisté
Klementina Pakaité



|
Tvirtinu: DifSktors Jatila Gritsniens

1 savaite
Antradienis b
Pusrydiai 8.30 val. | |
Patiekalo maistiné vertﬁ, g f'/ Faceging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i g
2 - ciga @) baltymai,g |riebalai, g ané!utvan verté, keal
deniai, g
Pienigka sory kruopy kogé su sviestu (tausojantis) 2.5-32 200/7 7,18 8,90 33,55 199,38
Trintos uogos 13.1/4 40 0,36 0,16 8,87 36,15
Kriaugeé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 120 0,60 0,12 12,24 52,44
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,14 9,18 54,66 287,97
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g it
: shid : : nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymmalg |clebalal; g ang{lafvan- veret keal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 31 150 4,26 3,26 17,23 108,29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griado ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Konve}<c1r_ne1e krosnyje kepta kalakutienos $launeliy mésa 9.14-1 80 2139 9.33 0,00 170,28
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1,89 0,27 19,28 87,21
Vlrt}{' butolfellq, obuoliy ir pory salotos su aliejaus ir citriny 231 80/10 1.28 4,08 8,61 73,50
sul&iy uzpilu
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 31,45 18,84 65,24 548,14
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Fuci it
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) haltvislg |riebalal’g ang!igtvan- verts, Jal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2 100 7,68 15,19 2,72 178,38
Viso grudo rugine duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
vZ. Pomidorai (augalinis) 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,29 17,48 31,27 334,18
I% viso (dienos davinio): 52,88 45,51 151,17 | 1170,29

Dietiste
Klementina Pikaité




/]

Tvirtinu: iretdo(r/é’

vita Griténiené

1 savaité
Treciadienis f
Pusry¢iai 8.30 val. v
Patiekalo maistiné verté, g Pl
i ini . Nr. i angliavan- ne‘r B
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) baltymai,g |riebalai, g Ay, verté, keal
deniai, g
Pienié!ca t!réta kukurizy kruopy kosé su sviestu 2531 200/7 578 822 34,64 228,17
(tausojantis)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-3 120 1,08 0,12 14,04 56,40
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 6,88 8,35 48,86 285,15
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Ene.r g
baltymai,g |riebalai, g S verté, keal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1,33 3,09 10,26 71,58
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Garuose virtas vistienos kukulis (tausojantis) 9-1/0 70 15,14 8,58 3.25 150,61
Bulviy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
Troskinti kopstai (tausojantis) 2-19/2 100 0,84 0,00 3,89 22,05
Svz. papriky lazdeleés 33-15/0 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 22,98 18,46 60,45 495,04
Vakariené 15.30 val.
; i : Patiekalo maistiné verté, g Eerging
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga (g) haltymaiz |ricbalal. g ang!iafvan- vertt Keal
deniai, g
Blynai i kefyro ir milty 5-21/3 150 9,78 8,88 48,81 319,09
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Natdralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,18 10,91 57,28 379,91
IS viso (dienos davinio): 42,05 | 37,72 | 166,60 | 1160,10

Dietiste
Klementina Pakaite




//

. /
1 savaité Tvirtinu: Direké o\éitd Griténiené
Ketvirtadienis I/
Pusry¢iai 8.30 val. |}
Patickalo maistiné verté, g !/ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) angliavah- Energing
baltymai,g [riebalai, g 0 verté, keal
deniai,
Pieniska kvietiniy kruopy ko$é su sviestu ir keptomis
saulégrazomis (tausojantis) 8/3 150/5 6,76 8,30 30,55 223,55
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Siltas uogy gérimas be cukraus 107 200 0,24 0,12 2,40 7,60
I8 viso: 8,20 8,72 56,05 328,15
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Ene.r gne
baltymai,g |riebalai, g B verté, keal
deniai, g
Rauginty kopasty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-65 150 1,22 3,06 9,31 68,95
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Pilno grudp makaronai su versiena ir darzoviy padazu 11-1911 | 100/80/60 20,62 7.00 30,69 297,83
(tausojantis)
2-iy ragiy darZovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0,68 0,16 3,44 16,40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 25,04 12,11 61,98 485,56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) T RERE Energiné
: baltymai,g |riebalai, g |5 2. verté, keal
deniai, g
Lietiniai blynai su jdaru (varske ir bananas) 4.14/1 80/30/20 10,75 9,62 33,05 262,88
Natdralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,95 11,47 35,40 323,70
I% viso (dienos davinio): 46,18 32,30 153,43 1137,41

Dietiste
Klementina Pakaité




.{"" Ie { '. e * 2
1 savaité i Vi [Elu'?‘ Dif " re .fowta Griténiené
Penktadienis O B [
Pusryiai 8.30 val. \% ®
. d” S Patiekalo ,ne/vert;, g Energing
. . 1 - .
Patiekalo pavadinimas p. Nr. ga (g baltymai,g |Hebalat:g ::]gli:;van verté, keal
Pieniska tirSta grikiy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 4-05 200/5 7,86 6,85 39,32 250,20
Trapugiai (kukurzy arba griky arba ryziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0,80 0,00 6,40 28,00
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 10,10 7,08 61,70 351,78
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga (g) li Elstging
L i baltymai,g [riebalai, g ang.la}van- verté, keal
deniai, g
Lesiy §riupa (Ieéiai,. rporkos, salierai, svoginai, ¢esnakai) 1-26/0 150 5,40 229 17.17 105,41
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Keptas su garais kalakutienos kotletukas (tausojantis) 10-1 80 17,59 9,44 3,97 170,29
Bulviy koé su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
Morkq: s_,aherq ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny uZpilu 3.14-15 70/7 0,68 3.07 8,26 61,46
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 28,11 18,84 62,58 521,83
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E e
: g ; - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!lzfvanu Sertehial
deniai, g
Virti pilno grido makaronai su fermentiniu sariu
tausojantis) 5-3. 150/15 10,28 4,94 34,15 228,68
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 200 5,80 5,00 9,40 106,00
IS viso: 16,08 9,94 43,55 334,68
I$ viso (dienos davinio): 54,29 35,86 167,84 | 1208,29

Dietiste
Klementina Pakaite




4

{ ‘Vg
riténiene

2 savaité vita
Pirmadienis Sl
Pusrydiai 8.30 val. &y
Patiekal dini Rp. Nr. | Keiga (g) Pmek\h\} n : ; ﬁ/ Lo
. INT. €1 % -
Adekdlo pavadinimas " St baltymai,g |riebalai, g ang' %va verté, kecal
deniai, g
Pieniska penkiy grady kosé su sviestu (tausojantis) 41 200/7 8,51 8,87 31,75 237,47
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,99 8,87 43,63 285,47
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) li Higergme
: W baltymai,g |riebalai, g |*"2 '2Y*™ | verts, keal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3n 150 4,26 3,26 17,23 108,29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Tro3kinta triusienos mésa su morkomis (tausojantis) 101/2 70/20 16,11 9,39 2,36 157,75
Biri ryziy kruopy ko3é (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
2-iy rasiy darzoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-131 100 0,85 0,20 4,30 20,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 25,82 16,04 63,67 494,08
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E 8
s E 3 . nerginé
Pat . Nr. i i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymaig [riebalai, g ang!urvan verté, keal
deniai, g
Mieliniai blynai 5-21/2 100 8,67 8,24 44,90 292,60
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
If viso: 8,90 8,34 49,82 312,73
I§ viso (dienos davinio): 43,71 33,25 | 157,11 | 1092,28

Dietiste
Klementina Pikaite



2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patickalo manthi Sasiatie
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga
e : i ® baltymai,g |riebalai, g verte, keal
Pl_enqéka.tlrgta‘manq kruopy k.o§e. su sviestu, 4-10/25 200 5.61 5,45 189,38
sélenomis ir cinamonu (tausojantis)
Fermentinio slrio lazdelés 117-1/2 40 9,88 10,08 0,88 133,60
Kriaué (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 15,99 15,63 39,70 366,68
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) liav Energiné
Bk baltymai,g |riebalai, g ANgHAVAL” | yerte, keal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1,33 3,09 10,26 71,58
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Orkaitt_eje Ifeptas kiaulienos ir jautienos maltinis 7 14-4 80 18,57 7.46 3.18 154,67
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3-02 90 1,98 0,12 18,87 79,82
Morky salotos su sezamo séklomis 80.1/4 50/3 0,55 3,21 5,03 49,75
Rauginti agurkai 18.2/3 40 1,12 0,00 0,52 7,60
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 26,07 15,77 56,40 465,80
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga () T L e
e baltymai,g |riebalai, g £ verté, keal
deniai, g
Apkepti varskéciai 6/5 120 21,06 14,13 35,94 358,43
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 21,26 14,22 42,07 383,25
I¥ viso (dienos davinio): 63,31 45,62 138,18 | 1215,73

Dietisté
Klementina Pikaité




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné yj'ert# g 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) |angliavan- Energlne
% baltymai,g [riebalai, g /| ° verté, keal
deniai, g
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 5-48/2 200/5 6,47 6,13 33,75 216,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,67 6,43 56,85 313,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Fugrgin
4 bt baltymai,g |riebalai, g |*"5 V2™ | verté, keal
deniai, g
Skaidrus sultinys su vistiena (tausojantis) 17/50 150 0,22 0,02 2,09 39,70
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Kibina§ su kiaulienos mésos jdaru keptas orkaiteje 4.14/13 80/40 16,27 18,35 38,98 390,93
tausojantis)
Orkaitéje keptos'. dalrzovés (C}JI‘_(II‘]I}OS, brokoliai, $paragines 1.14/6 100 112 212 3,68 33,98
upelés) (tausojantis) (augalinis)
Uogy gérimas be cukraus 107/2 150 0,18 0,09 1,92 9,21
IS viso: 17,91 22,08 46,83 488,46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verts, g Energiia
. A s = é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymaig |ricbalai, g ::Eil:;v;n- verte keal
Bulviy apkepas keptas orkaitéje (tausojantis) 1.14/17 130 2,97 7,13 26,14 174,49
SvieZi agurkai 51.1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Natdralus jogurtas 13-22/2 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Kefyras 2,5 % rieb. 121 200 6,40 5,00 9,60 108,00
IS viso: 11,04 13,30 38,55 311,09
I8 viso (dienos davinio): 36,62 41,82 142,22 | 1112,56

Dietiste
Klementina Pikaite



2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

PatieRalo maistiné verté, g | |/ ' o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) anglia.’;v jr| Fnergine
baltymai,g |riebalai, g y gf verté, keal
deniai; g
Virtas kiau$inis (tausojantis) 98 1 nvt. 6,15 5,85 0,35 78,50
Zirneliai 2-02/6 40 1,96 0,08 6,32 25,60
Viso griido duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu sariu| 104/17.0 | 40/7/15 7,10 10,38 20,89 206,96
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/18 150 1,50 0,00 12,00 52,50
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,56 10,46 39,21 285,06
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) e' e
i T EE T angliavan- verté, kcal
baltymal.g |[rieh#ak € | denini,
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/2 150 4,59 3,19 19,48 121,55
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Keptas su garais kapotos vistienos kepsnys (tausojantis) 8.14-10 80 23,83 7,80 3,05 176,40
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) 2.5-34 80 3,26 0,39 22,96 112,00
3-iy rasiy darzovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-21 90 0,78 0,09 5,97 26,10
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22(2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 35,09 13,36 71,58 544,90
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) l ' i s verts, keal
- ; : S baltymai,g [riebalal, g denial.
Virti pl!no grudo makaronai su fermentiniu striu 5.3, 150/15 10,28 4.94 34.15 228,68
(tausojantis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 200 5,80 5,00 9,40 106,00
I§ viso: 16,08 9,94 43,55 334,68
I% viso (dienos davinio): 61,72 33,76 154,34 | 1170,30

Dietisté
Klementina Pikaité




2 savaite
Penktadienis

Pusrytiai 8.30 val.

FE |

¥

Patiékalo maistiné vé‘{?;fé, g/ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) angliavan- Enetgine
. b : baltymai,g [riebalai, g zﬁ. > verté, keal
deniai, g
PieniSka tirsta ryziy kruopy kogé su sviestu (tausojantis) 4-22/6 200/8 4,60 8,46 31,47 220,68
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,36 8,87 51,67 306,94
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g il
. o : 3 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ﬂﬂg}“f"‘“" verté, keal
deniai, g
Sakuzzglriin;inei;lyo grido makarony sriuba (tausojantis) 1-03/6 150 2.08 4,32 14,06 102,29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Virta vistienos filé (tausojantis) 9-10.1 80 26,24 1,97 0,36 123,64
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
Svz. papriky lazdelés 33-15/1 50 0,45 0,10 3,35 14,00
Burokeéliy, rauginty kopsty
salotos su aliejumi (augalinis) B2 e 0,68 4.03 2t L
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 34,43 15,41 58,72 504,24
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g b il
X A : = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Ieiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!u?van- verté, keal
deniai, g
Varskes ir banany apkepas (tausojantis) 6-28/16 150 2,25 2,76 11,45 306,88
Natdralus jogurtas 13-22/2 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,57 3,93 12,86 328,48
I8 viso (dienos davinio): 43,37 28,21 123,26 | 1139,66

Dietisteé
Klementina Pakaite

10




3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patieka,l\ A3 Enereind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) e S
baltymai,g |riebalai, g | °. . verteé, keal
deniai, g
Tirsta bulguro kruopy kosé su §vz. obuoliais (tausojantis) 4-40 200 6,20 2,21 35,47 176,35
Fermentinio sdrio lazdelés 117-1/3 35 8,65 8,82 0,77 116,90
Kriau3é (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/4 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,25 11,11 44,40 328,21
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) nelia Energine
W baltymai,g [riebalai, g ARSHAVAD® | yerté, keal
deniai, g
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-65 150 1,22 3,06 9,31 68,95
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 30/ 130/50 16,13 6,87 31,47 251,92
3-iy radiy darzovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-21 90 0,78 0,09 5,97 26,10
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 20,65 11,91 65,29 449,35
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eariné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) haltymai,g |riebalai, g ang!is:van- verts, kesl
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas su fermentiniu sdriu (tausojantis) 7-5/5 90/10 10,98 14,13 3,08 179,58
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
Zirneliai 2-02/6 40 1,96 0,08 6,32 25,60
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,02 18,64 25,05 317,18
I8 viso (dienos davinio): 50,92 41,66 134,74 | 1094,74

Dietiste
Klementina Pikaité
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

.nu X 4
il
S

/]
/
i

v/

Ny ' /'f
i irekto vjfﬁ/ riteniené
b8 7 i {
e b
; : a3 _‘}
Py Y

/

/}

Patiekalo maistiné verteé, d AL
i dinimas Rp.Nr. | Keiga (g) T e ek G
Patiekalo pavadinim . baltymai,g |riebalai, g o verteé, keal
deniai, g
PieniSka aviZiniy dribsniy ko&é su bananu (tausojantis) 2.5-22 200/40 6,77 3,75 34,70 194,45
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1-3 80 0,80 0,00 7,20 34,40
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,32 5,62 57,15 321,35
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) li Energiné
g i baltymai,g [riebalai, g |25, -' 2 | verté, keal
deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-02/5 150 1,94 1,65 12,97 73,52
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Gnetln.elejle troskinta vistienos file su morkomis 8.14-0.1 120 18,82 8,76 318 137,02
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,07 4,83 20,93 133,55
Rauginty koptisty salotos su aliejumi (augalinis) 2-40 70/5 0,57 5,00 2,74 59,41
Svz. papriky lazdelés 33-15/1 50 0,45 0,10 3,35 14,00
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 27,18 22,24 63,27 526,35
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g ot
; by ; nerg
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga i o
: . 22 (@) baltymai,g (riebalai, g ang.lm‘van verté, keal
deniai, g
Apkepti varskédiai 6/5 120 21,06 14,13 35,94 358,43
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,26 14,22 42,07 383,25
I§ viso (dienos davinio): 59,75 42,09 162,49 | 1230,95

Dietiste
Klementina Pakaité
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3 savaité
Trediadienis

\\ N
Pusryéiai 8.30 val. *#

3 i
b

of&/Jovita Griténiené

Patickalo maistiné ﬁ_{e#té, g 4o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) L'angliavan- Encrgine
baltymai,g |riebalai, g 5 verté, keal
deniai, g
Pienidka tirdta mieZiniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) | 4-01/02 200/7 7,30 8,68 36,26 243,02
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,78 8,58 48,14 291,02
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Encrsiks
3 P . in
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) bl maly lrisbalhl s ang!ls!van- Yevid Ll
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1,33 3,09 10,26 71,58
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mesos jdaru 7.14-7 90/40 12,62 10,99 37,94 288,67
Natiralus jogurtas 13-22/2 30 1,32 1,17 1,41 21,60
2-iy risiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-12 50 0,43 0,10 2,15 10,25
Morky lazdelés 3.14-24 40 0,40 0,04 4,16 18,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I% viso: 18,62 17,28 74,46 512,49
Vakariené 15.30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g Eeiginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga (g) paltyuiake |iiebalai, e ang!“fvan- Verté kcal
deniai, g
Pienidka ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 3-78 200/5 5,36 7,68 22,68 181,35
Batonas su sviestu ir varékés sariu 5.5/10 |20/10/20 5,62 11,20 11,45 167,40
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,98 18,88 34,13 348,75
I% viso (dienos davinio): 37,38 44,73 | 156,72 | 1152,26

Dietiste
Klementina Pakaité
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3 savaité

Ketvirtadienis o
Pusry¢iai 8.30 val. |
Patiekalo maistiné verté, g oo
. e s '\.‘1 3 nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) baltymal,g {Flebalat, ¢ 4ng!l ‘van verté, keal
deniai, g
Pieniska tirta grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 5,34 5,88 27,26 183,15
Trapudiai (kukurlizy arba griky arba ryziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-2 100 0,70 0,40 17,60 76,80
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,46 6,50 60,66 332,95
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) angliavan- SEerging
baltymai,g (riebalai, g L verté, kcal
deniai, g
Molidgy sriuba su grietinéle (tausojantis) 17/44 150 1,64 3,91 13,12 82,43
Skrebutis 5.5/12 20 1,52 0,40 10,62 53,20
Garuose virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-2 80 16,68 9,20 7,81 181,74
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
Pekino koplisty, pomidory, agurky, papriky salotos su 2-58/3 | 9077 0,96 3,16 4,80 48,74
aliejaus ir citrinu uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su 8vieZiais mety lapeliais be cukraus 14-21 200 0,01 0,00 0,02 0,09
IS viso: 22,90 17,97 57,78 471,94
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g vl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) Baltymais [viehalai angfjsfvan- Terth: Haal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 32/3 150 21,63 14,20 22,37 306,13
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,31 20,29 29,11 389,55
I§ viso (dienos davinio): 52,67 44,76 | 147,55 | 1194.44

Dietiste
Klementina Pakaite
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3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

-

/

/ i/ /
J vit/a“'lGriténiené

Patiekalo maistiné verté, g | e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga iavan- .
E .7 ga (@) baltymai,g |riebalai, g 3:5:;\““ verté, keal
3
Pieniska tirsta kukuriizy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-55/01 200/5 5,63 6,70 36,23 215,25
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 7,02 7,09 65,45 337,07
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g |riebalai, g he verté, keal
deniai, g
Tirsta jagtlenos snupa su Ie§|a|§, pomldgrm;, salierais, 1-30/9 150 553 374 12,72 103,37
tesnakais, morkomis, svoginais (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Keptas su garais kalakutienos kotletukas (tausojantis) 10-1 80 17,59 9,44 3,97 170,29
Perliniy kruopy ko%é (tausojantis) 2.5-34 80 3,26 0,39 22,96 112,00
Lféréti:uburokéhq, kons. zirneliy salotos su aliejaus ir citriny sulgiy 3.14-30 70/7 1,36 2.08 7.94 52,68
Sviezi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 30,35 16,03 66,81 530,27
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g RS
; sl : - rgl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) paltysuink,g Fiebalal: 8 ang!wfvan- Vexte. kol
deniai, g
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 1.14/10 | 200/7 4,43 6,67 35,96 213,37
Kefyras 2,5 % rieb. 121 200 6,40 5,00 9,60 108,00
I8 viso: 10,83 11,67 45,56 321,37
1% viso (dienos davinio): 48,19 34,79 177,82 | 1188,71

Dietisté
Klementina Pakaité
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