Tvirtinu: Direktoré Jovita Griténiené

Vilniaus lopselis-darzelis ,,énekutis“

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos(teikian&ios apgyvendinimo

paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

4-7 mety
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

[staigos darbo laikas:

Nuo 6:30 iki 18:30

——
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1 savaité Tvirtinu: él‘ijre toré Jovita Griténiené
Pirmadienis y
4-7 m, Pusry¢iai 8.30 val. }
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) T angliavan- Energmé
baltymai,g |riebalai, g| . °, ", verté, keal
deniai, g
PieniSka aviZiniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) 1/2 150/5 4.79 6.85 22.20 166.55
Fermentinio sirio lazdelés 117-1/2 40 9.88 10.08 0.88 133.60
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0.48 0.00 11.88 48.00
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.15 16.93 34.96 348.15
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . s
. aie A = nergine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga (g) baltynidiie Fichalel ¢ ang!la}van— vertéi Rl
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 17/15 150 1.44 3.18 13.11 86.89
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 12-1 80 19.32 9.75 4.62 183.47
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 80 3.85 0.53 24.85 119.35
Pekino kopusty, pomidory, agurky, papriky salotos su | ) 5o | 70 | 078 | 243 | 380 | 2561
aliejaus ir citrinu uzpilu (augalinis)
Rauginti agurkai 18.2/9 30 0.84 0.00 0.39 5.70
Stalo vanduo su citrina 14-20 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 28.75 17.49 65.39 533.39
Vakariené 17.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Hnerpind
i ini .Nr. | Ifei i 4 ;
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr eiga (g) byl lcichalat. o ang!na.van Serte leal
deniai, g
Varskés virtinukai (tausojantis) 6-10 130 21.29 10.46 30.90 303.72
Grietine (30 % rieb.) 13-8/1 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.77 16.46 31.52 362.32
I¥ viso (dienos davinio): 65.67 50.88 131.87 1243.86

Dietisté
Agné Zelenko




1 savaité Tvirtinu: Di e({jzo & Jovita Griténiené
Antradienis {
4-7 m. Pusrydiai 8.30 val. J
Patiekalo maistiﬂdlrté, g S
A 2 7 T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I§ i - :
P p. Nr. | Beiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!ls!van verté, keal
- |deniai, g
PieniSka sory kruopy kos$é su sviestu (tausojantis) 2.5-32 | 200/7 7.18 8.90 33.55 199.38
Trintos uogos 13.1/4 40 0.36 0.16 8.87 36.15
Kriau3e (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 | 120 0.60 0.12 12.24 52.44
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.14 9.18 54.66 287.97
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g = ol
2 i ¢ E nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Valtvinaly | rielidlal, 3 ang!_[a‘van- verté ieal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3N 150 4.26 3.26 17.23 108.29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
Konve_kcmep krosnyje kepta kalakutienos Slauneliy mésa 9 14-1 80 21.39 033 0.00 170.28
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1.89 0.27 19.28 87.21
V|rt'l! bu[olféllq, obuoliy ir pory salotos su aliejaus ir citriny 231 80/10 198 4.08 8.61 73.50
suléiy uzpilu
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 | 190/15 0.14 0.02 1.76 7.05
IS viso: 31.45 18.84 65.24 548.14
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Hasigins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) baki pial 5 |ricbialal 3 ang!i:!vnn- e
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2 100 7.68 15.19 272 178.38
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.40 49.80
Svz. Pomidorai (augalinis) 2-54/2 50 0.50 0.20 2.90 13.50
Jogurtas 14-29/5 125 3.75 1.88 15.25 92.50
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 13.29 17.48 31.27 334.18
IS viso (dienos davinio): 52.88 45.51 151.17 1170.29

Dietiste
Agné Zelenko
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1 savaité Tvirtinu: Q/yj ore Jovita Griténiené
TrecCiadienis !e
4-7 m. Pusry¢iai 8.30 val. I
Patiekalo maisting verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ; angliavan- Energme
baltymai,g |riebalai, g| = verté, keal
deniai, g
PlenlsIfa t[rsta kukuriizy kruopy kosé su sviestu 2 5.31 200/7 5.78 8.22 34 64 228 17
(tausojantis)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-3 120 1.08 0.12 14.04 56.40
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I8 viso: 6.88 8.35 48.86 285.15
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g & B
; Fi i : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymal \riehalsl ¢ ang!ufvan- varts heal
deniai, g
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1.33 3.09 10.26 71.58
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grldo ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
Garuose virtas vistienos kukulis (tausojantis) 9-1/0 70 15.14 8.58 3.25 150.61
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2.77 4.83 20.93 133.55
Tros8kinti kopistai (tausojantis) 2-19/2 100 0.84 0.00 3.89 22.05
SvZ. papriky lazdelés 33-15/0 30 0.27 0.06 2.01 8.40
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 | 150/15 0.14 0.02 1.76 7.05
I8 viso: 22.98 18.46 60.45 495.04
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Fotratis
. i . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) haltymat g |Fiehatalye mg!ufvan- vecth, beal
deniai, g
Blynai i$§ kefyro ir milty 5-21/3 150 9.78 8.88 48.81 319.09
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Natdralus jogurtas 13-22 50 2.20 1.95 2.35 36.00
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.18 10.91 57.28 379.91
IS viso (dienos davinio): 42.05 37.72 166.60 1160.10

Dietiste
Agné Zelenko
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1 savaité Tvirtinu: Direktord Jovita Griteniené
Ketvirtadienis j
4-7 m., Pusry¢iai 8.30 val. ¢
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. | IZei i - ;
p s p. Nr eiga (g) baltymal [Mebuliig ang!ufvan verté keal
deniai, g
Pieniska kvietiniy kruopy kos$é su sviestu ir keptomis
saulégrazomis (tausojantis) 8/3 150/5 6.76 8.30 30.55 223.55
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Siltas uogy gérimas be cukraus 107 200 0.24 0.12 2.40 7.60
IS viso: 8.20 8.72 56.05 328.15
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g - S
3 . ; T nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) Baltyinils [rebalet. g ang.hgfvan- Serth ekl
deniai, g
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-65 150 1.22 3.06 9.31 68.95
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
Plino grida makaranai su verSiena ir darzoviy 11-19/1 | 100/60/60 | 2062 | 7.00 | 3069 | 297.83
padazu (tausojantis)
2-iy radiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0.68 0.16 3.44 16.40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I¥ viso: 25.04 12.11 61.98 485.56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Fiierpli
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Waitomais [iebalit s ang!ia.,van- verts: heal
deniai, g
Lietiniai blynai su jdaru (var§ké ir bananas) 4.14/1 [ 80/30/20 10.75 9.52 33.05 262.88
Natdralus jogurtas 13-22 50 2.20 1.95 2.35 36.00
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.95 11.47 35.40 323.70
I viso (dienos davinio): 46.18 32.30 153.43 | 1137.41

Dietisté
Agné Zelenko




1 savaité
Penktadienis

4-7 m.

Pusry¢iai 8.30 val.

Tvirtinu: Di

i

¢ Jovita Griténiené

Patiekalo maistiné vkrt'é, g

; S ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I§ i =
p p. Nr. | I3eiga (g) baltymatig | Aob st ang!lzfvan Verts, keal
deniai, g
Pienigka tirSta grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-05 200/5 7.86 6.85 39.32 250.20
Trapuciai (kukurdzy arba griky arba ryziy) 251 20 1.42 0.22 15.80 73.00
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0.80 0.00 6.40 28.00
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 10.10 7.08 61.70 351.78
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
. I < : nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymakg |riebalai, g ang!ufvan- verté, keal
deniai, g
Lesiy §r|ul_:)a (Iesial,_ rr_morkos, salierai, svogiinai, Cesnakai) 1-26/0 150 5.40 299 17.17 105.41
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grado ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
Orkaitéje keptas lydekos maltinis (tausojantis) 18/3 120 18.98 5.00 8.78 159.65
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1.92 2:15 14.63 82.30
Morkq: s_alieru ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny uZpilu 3.14-15 70/7 0.68 3.07 8.26 61.46
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 29.50 14.41 67.39 511.19
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiigraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) haltyial s Fishalal. g ang?ia.van- v, kel
deniai, g
Virti pilno grido makaronai su fermentiniu sdriu 5.3 150/15 10.28 4.4 34.15 298.68
(tausojantis) i i ) ) :
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 200 5.80 5.00 9.40 106.00
I8 viso: 16.08 9.94 43.55 334.68
IS viso (dienos davinio): 55.68 31.42 172.64 1197.65

Dietiste
Agné Zelenko
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2 savaité Tvirtinué)irékfo?é Jovita Griténiené
Pirmadienis 5 /
4-7 m. Pusry¢iai 8.30 val. :
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | IZei y i 5
pavadinimas p. Nr. |I3eiga (g) DAIGaLE richatil & ang!ufvan verte. koal
deniai, g
PieniSka penkiy grady ko$é su sviestu (tausojantis) 41 200/7 8.51 8.87 31.75 237.47
Obuolys {arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0.48 0.00 11.88 48.00
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 8.99 8.87 43.63 285.47
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Baiiits
: i : ; nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) Balfymatig Iiebalal. g ang!lstvan- Verte, oal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3N 150 4.26 3.26 17.23 108.29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
Tro$kinta triuSienos mésa su morkomis (tausojantis) 101/2 70/20 16.11 9.39 2.36 157.75
Biri ryZiy kruopy ko3é (tausojantis) 4-16/5 100 210 1.30 21.42 105.74
2-iy ra8iy darZovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13/1 100 0.85 0.20 4.30 20.50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I8 viso: 25.82 16.04 63.67 494.08
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Endrifin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) alrytoai i |Hebalal, 5 ang!iafvan- Venti kel
deniai, g
Mieliniai blynai 5-21/2 100 8.67 8.24 44.90 292.60
Trintos uogos 13.1/2 25 0.23 0.10 4.92 20.13
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4.35 3.75 7.05 79.50
I§ viso: 8.90 8.34 49.82 312.73
I3 viso (dienos davinio): 43.7 33.25 157.11 1092.28
Dietisté
Agne Zelenko
6




2 savaité
Antradienis

4-7 m.

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu: ﬁdé{ ) onita Griténiené
f

I
—

"

/

i

Patiekalo maistinéjverté, g

; din : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymal.§ Fichalai~s sng!itfvan- verté,gkcal
deniai, g
Pieniska tirSta many kr kosé su sviestu
selenomis ir cinam(;{nu l(Jt‘;::t’:éojantis) i , AR 200 &6l 545 R0k 1E5. 54
Fermentinio sirio lazdelés 117-1/2 40 9.88 10.08 0.88 133.60
Kriaué (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 100 0.50 0.10 10.20 43.70
Zoleliy arbata 35 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.99 15.63 39.70 366.68
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) bultyimitg |Fienalii ¢ ang!j;?van- £ té,gkcal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1.33 3.09 10.26 71.58
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
Orkait{aje I'(eptas kiaulienos ir jautienos maltinis 7 14-4 80 18 57 746 3.18 154.67
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3-02 90 1.98 0.12 18.87 79.82
Morky salotos su sezamo séklomis 80.1/4 50/3 0.55 3.21 5.03 49.75
Rauginti agurkai 18.2/3 40 1.12 0.00 0.52 7.60
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I viso: 26.07 15.77 56.40 465.80
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- E“e.rg““’
baltymai,g |riebalai, g 2 verté, keal
deniai, g
Apkepti var§kédiai 6/5 120 21.06 14.13 35.94 358.43
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.26 14.22 42.07 383.25
I¥ viso (dienos davinio): 63.31 45.62 138.18 | 1215.73 |

Dietisté
Agné Zelenko




2N 1/

2 savaité Tvirtinu: Diréktoré t}ld:v' Griténiené
Treciadienis ::‘
4-7m. Pusrydiai 8.30 val. |
Patiekalo maistiné verfé, g Energiné
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. |I8ei i s :
g " 2 ciga (2) baltymai,g |riebalai, g ané.havan verté, keal
deniai, g
Pieniska kvietiniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) | 5-48/2 | 200/5 6.47 6.13 33.75 216.00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.67 6.43 56.85 313.00
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g |riebalai, g 2% verte, kecal
deniai, g
Skaidrus sultinys su vitiena (tausojantis) 17/50 150 0.22 0.02 2.09 39.70
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Klblna§ su kiaulienos mésos jdaru keptas orkaitéje 4.14/13 | 80/40 16.27 18.35 38.08 390.93
(tausojantis)
Orkalteije‘keptos (?arzoves (-cuk.lnuos, bqufnhal, 1.14/6 100 1.12 212 368 33.08
Sparaginés pupelés) (tausojantis) (augalinis)
Uogy gérimas be cukraus 107/2 150 0.18 0.09 1.92 9.21
I viso: 17.91 22.08 46.83 488.46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltyialy | viabatiiz e ang.liafvan- verts; keal
deniai, g
Bulviy apkepas keptas orkaitéje (tausojantis) 1.14/17 130 2.97 7.13 26.14 174.49
SvieZi agurkai 51.1 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Natdralus jogurtas 13-22/2 30 1.32 1.17 1.41 21.60
Kefyras 2,5 % rieb. 121 200 6.40 5.00 9.60 108.00
I% viso: 11.04 13.30 38.55 311.09
I§ viso (dienos davinio): 36.62 41.82 142.22 1112.56

Dietisté
Agné Zelenko




2 savaité
Ketvirtadienis

4-7 m.

Tvirtinu: Direkt

Pusrydiai 8.30 val.

Jov
/

1/
i/

ift,a Griténiené

Patiekalo maistiné verté,/g

; i : Energiné
Patiekal d Rp.Nr. | B javan- :
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga (g) baltymak.g [Fiehalil. g ang!nTvan Seitd, heal
deniai, g
Virtas kiau$inis (tausojantis) 98 1 nvt. 6.15 5.85 0.35 78.50
Zirneliai 2-02/6 40 1.96 0.08 6.32 25.60
Vi _ mn » it —
Sésrgjgrudo duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu 1041170l 40/7/15 710 10.38 20.89 206.96
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/18 150 1.50 0.00 12.00 52.50
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 10.56 10.46 39.21 285.06
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga (2) %
9 . _|angliavan- | verté, keal
baltymai,g |riebalai, g S
deniai, g
BaltuJy pupely sriuba su bulvemis (augalnis)
nfia) 7112 150 4.59 3.19 19.48 121.55
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso griido ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
Keptas su garais kapotos vistienos kepsnys (tausojantis) 8.14-10 80 23.83 7.80 3.05 176.40
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) 2.5-34 80 3.26 0.39 22.96 112.00
3-iy rasiy darzovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-21 90 0.78 0.09 5.97 26.10
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 1 150/15 0.14 0.02 1.76 7.05
I¥ viso: 35.09 13.36 71.58 544.90
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Encrainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) o= EET angliavan- | verté, keal
altymai,g |riebalai, g deniai, g
Virti pll_no grudo makaronai su fermentiniu sariu 5-3. 150/15 10.28 4.94 34.15 228 68
(tausojantis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 200 5.80 5.00 9.40 106.00
IS viso: 16.08 9.94 43.55 334.68
I¥ viso (dienos davinio): 61.72 33.76 154.34 1170.30

Dietisté
Agné Zelenko




Tvirtinu: Dir 'tqn/ b

/

2 savaité vita Griténiene
Penktadienis [
4-7 m, Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné , :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) T ::ﬁaéan- Enef'gmé
baltymai,g (riebalai, g ag verte, keal
deniai, g
Pienidka tirSta ryziy kruopy ko$eé su sviestu (tausojantis) 4-22/6 200/8 4.60 8.46 31.47 220.68
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0.56 0.32 14.08 61.44
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.36 8.87 51.67 306.94
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g . 0
5 Sk 3 nerginé
Patiekalo d S Rp.Nr. |8 i & E
Gt St Bk eiga (&) baltymai,g |riebalai, g a“g!'fva“ verté, keal
deniai, g
Skasdr_| pllno grido makarony sriuba (tausojantis) 1-03/6 150 208 1.32 14.06 75.77
(augalinis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
Orkaitéje keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 19-1/1 80 18.28 9.38 4.35 175.49
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2.48 3.1 18.82 109.01
Sviezi agurkai 51.1 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Byrokeliy rauainhy kapast) 65.1/2 s0/4 | 068 | 403 | 378 | 5351
salotos su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0.14 0.02 1.76 7.05
IS viso: 26.37 19.72 60.76 522.57
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ficrpiog
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) haliymalg |slebalal & angliavan- | yo ¢ keal
deniai, g
VarSkés ir banany apkepas (tausojantis) 6-28/16 150 2.25 2.76 11.45 306.88
Natdralus jogurtas 13-22/2 30 1.32 1.17 1.41 21.60
Zoleliy arbata 35 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 3.57 3.93 12.86 328.48
I$ viso (dienos davinio): 35.30 32.52 125.30 1157.99
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3 savaité
Pirmadienis

4-7 m.

Tvirtinu: Direktoré Jovita Griténiené

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Rp. Nr. |ISei i o
B (heled (0 baltymai,g |riebalai, g ::5:::’ ™ | verté, keal
PieniSka kvietiniy kruopy kodé su sviestu (tausojantis) 5-48/2 | 200/5 6.47 6.13 33.75 216.00
Fermentinio sirio lazdelés 117-1/3 35 8.65 8.82 0.77 116.90
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/4 80 0.40 0.08 8.16 34.96
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.52 15.03 42.68 367.86
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i 5
J i g nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) angliavan- %
i i i rté, keal
baltymai,g riebalai, g deaiai o verté, kea
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-65 150 1.22 3.06 9.31 68.95
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
RyzZiy plovas su kalakutiena (tausojantis) 30/1 130/50 16.86 6.95 32.25 258.58
3-iy rasiy darzovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-21 90 0.78 0.09 5.97 26.10
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 21.38 11.99 66.07 456.01
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltyinalg |richalal, ¢ ang!i;fvan- Shrfe Loal
deniai, g
Orkaittéje Ifeptas omletas su fermentiniu sariu 7.5/5 90/10 10.98 14.13 3.08 179.58
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2.04 0.33 15.60 74.70
Sviestas 16-12/2 5 0.04 4.10 0.06 37.30
Zirneliai 2-02/6 40 1.96 0.08 6.32 25.60
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.02 18.64 25.05 317.18
IS5 viso (dienos davinio): 51.91 45.66 133.80 1141.05
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3 savaité
Antradienis

4-7 m.

Pusry¢iai 8.30 val.

7ita Griténiené

Patiekalo maistiné vert¢) gf 0
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Enef-gme
baltymai,g |riebalai, g denfai e verté, keal
Pieniska aviZiniy dribsniy ko$é su bananu (tausojantis) 2.5-22 200/40 6.77 3.75 34.70 194.45
Jogurtas 14-29/5 125 3.75 1.88 15.25 92.50
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1-3 80 0.80 0.00 7.20 34.40
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.32 5.62 57.15 321.35
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Knerglns
e baltymai,g |riebalai, g | 5. >~ | verté, keal
deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-02/5 150 1.94 1.65 12.97 73.52
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grado ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
Grletln.élej.e trokinta vistienos file su morkomis 8.14-0.1 120 18.82 8.76 3.18 137.02
(tausojantis)
Bulviy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2.77 4.83 20.93 133.55
Rauginty kopusty salotos su aliejumi (augalinis) 2-40 70/5 0.57 5.00 2.74 59.41
Svz. papriky lazdelés 33-15/1 50 0.45 0.10 3.35 14.00
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0.14 0.02 1.76 7.05
IS viso: 27.18 2224 63.27 526.35
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enéiaing
Pati ini Rp. Nr. ISei i -
atiekalo pavadinimas p- Nr eiga (g) Balioniig (enioh angliavan- | yo s keal
deniai, g
Apkepti varskédiai 6/5 120 21.06 14.13 35.94 358.43
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 21.26 14.22 42.07 383.25
IS viso (dienos davinio): 59.75 42.09 162.49 1230.95
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3 savaité
Trediadienis
4-7 m.

Pusryiai 8.30 val. £ /

/
f
f

f

£ %virtinu: Direktoré Jovita Griténiené

Patidkalo maistiné verté, g

: i . : Energiné
Patiekal d Rp.Nr. |I§ l a ;
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga (g) baltmeﬂ i.g |Mebalal g ang.liafvan Cette Taal
deniai, g
Plenlsl_(a tl-rsta mieZiniy kruopy kosé su sviestu 4-01/02 200/7 730 858 36.26 243.02
(tausojantis)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0.48 0.00 11.88 48.00
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.78 8.58 48.14 291.02
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) aballavane Energiné
T baltymai,g |riebalai, g ng. 5 verté, kecal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1.33 3.09 10.26 71.58
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grado ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru 7.14-7 90/40 12.62 10.99 37.94 288.67
Natdralus jogurtas 13-22/2 30 1.32 1.17 1.41 21.60
2-iy rasiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3.14-12 50 0.43 0.10 2.15 10.25
Morky lazdelés 3.14-24 40 0.40 0.04 4.16 18.00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I8 viso: 18.62 17.28 74.46 512.49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eierping
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) R RS ang!isivan- Verts: kpdl
deniai, g
— 5 - : 5
Plenlslfa ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) 3.78 200/5 536 7 68 2268 181.35
(tausojantis)
Batonas su sviestu ir varSkés siriu 5.5/10 |20/10/20 5.62 11.20 11.45 167.40
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.98 18.88 34.13 348.75
37.38 44.73 | 156.72 | 1152.26

I8 viso (dienos davinio):

Dietisté
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3 savaité

Tvirtinu: Direktoré Jovita Griténiene

Ketvirtadienis j
4-7 m. Pusry¢iai 8.30 val. |
é Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga L i %
- i g2 (&) baltymai,g |riebalai, g 3:5::?’;“ verte, keal
Pienigka tirsta grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 5.34 5.88 27.26 183.15
Trapuciai (kukuroizy arba griky arba ryZiy) 25.1 20 1.42 0.22 15.80 73.00
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-2 100 0.70 0.40 17.60 76.80
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.46 6.50 60.66 332.95
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . i
A o ’ : nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) Halbyama viabalsi, ¢ ang!lgfvan- Slrth i
deniai, g
Molitigy sriuba su grietinéle (tausojantis) 17/44 150 1.64 3.91 13.12 82.43
Skrebutis 5.5/12 20 1.52 0.40 10.62 53.20
Garuose virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-2 80 16.68 9.20 7.81 181.74
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) 4-16/5 100 2.10 1.30 21.42 105.74
Pexing kapfistl, pamiden; sgurial, paprikysalotos sl 2583 | 907 | 096 3.16 480 | 4874
aliejaus ir citrinu uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su SvieZiais méty lapeliais be cukraus 14-21 200 0.01 0.00 0.02 0.09
IS viso: 22.90 17.97 57.78 471.94
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enevgine
: T : . rei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymatz lebalni, & ang!la.van- verts. keal
deniai, g
VarSkés apkepas (tausojantis) 32/3 150 21.63 14.20 22.37 306.13
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2231 20.29 29.11 389.55
I viso (dienos davinio): 52.67 44.76 14755 | 1194.44
Dietiste
Agné Zelenko
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3 savaité
Penktadienis

/Iy
1. / [ |

; [Tvirtinu: Direktoré Jovita Griténiené

4-7 m. Pusrycdiai 8.30
Batiekal istiné té
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Ifeiga (g) # W{ka e :;f ]‘ie;fan- Buerglne
baltymai,g |riebalai, g e verté, keal
deniai, g
Pieniska tir§ta kukurlizy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-55/01| 200/5 5.63 6.70 36.23 215.25
Trintos uogos 13-22/5 25 0.20 0.09 6.13 24.82
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I¥ viso: 7.02 7.09 65.45 337.07
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) aneliavan- Eyergine
S baltymai,g |riebalai, g g_ .van verté, keal
deniai, g
"I'lrsta Jagttenos snupa su |Q§lalls, pomldpra|§, salierais, 1-30/9 150 553 374 12.72 103.37
¢esnakais, morkomis, svoginais (tausojantis)
Viso grddo ruginé duona 16-1/4 35 2.38 0.39 18.20 87.15
Orkaitéje keptas lydekos maltinis (tausojantis) 18/3 120 18.98 5.00 8.78 159.65
Perliniy kruopy ko&é (tausojantis) 2.5-34 80 3.26 0.39 22.96 112.00
Vln}; bu[oifellq, kons. zirneliy salotos su aliejaus ir citriny 31430 7077 136 208 794 52 68
suléiy uzpilu
Sviezi agurkai 19.1/3 | 30 0.21 0.00 0.84 4.20
Stalo vanduo su citrina 14-20 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
1§ viso: 31.73 11.60 71.62 519.63
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enatplnt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) Galiyinale |riehaldl, & ang!ia.van- et kal
deniai, g
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 1.14/10| 200/7 443 6.67 35.96 213.37
Kefyras 2,5 % rieb. 121 200 6.40 5.00 9.60 108.00
IS viso: 10.83 11.67 45.56 321.37
IS viso (dienos davinio): 49.58 30.35 182.63 1178.07
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