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UMINES ZARNYNO INFEKC1JOS

Uminé zarnyno infekcija (toliau - UZl) - aminé infekcija, kurig gali sukelti

\ virusai, bakterijos, parazitai. UZl uzsikreéiama per aplinka, uztersta maista ar
vandenj, po kontakto su uzkrato nesiotoju.

SIMPTOMAI [} PREVENCIJA

Sergant UZl dazniausiai pasireisSkia | ¢ Taikomos nespecifinés profilaktikos
tokie simptomai: priemonés: ranky higiena, nuolatinis

valymas ir dezinfekcija, serganciy
viduriavimas; vaiky izoliavimas. Ranky higiena -
pagrindiné nespecifinés profilaktikos
priemoné, mazinanti virusiniy zarnyno
infekcijy plitimo rizikg. Nuolatiniam
pilvo skausmas; patalpy valymui pakanka naudoti Silta
vandenj ir neutralias buitines valymo
priemones. Protrdkio metu pavirsiai
valomi ir dezinfekuojami dazniau nei
Saltkretis; paprastai rekomenduojama. Ypatingas
démesys skiriamas didziausio
uzterstumo patalpoms ir pavirSiams -
tualetams, dury rankenoms, laipty
turéklams.

pykinimas;

vémimas;

galvos skausmas;

karsciavimas;

silpnumas;

galvos svaigimas ir kt.

UGDYMO |STAIGOS VEIKSMAI SIEKIANT SUVALDYTI
UZIl PLITIMA

Pastebéjus galimus UZI pozymius susirgusjjj izoliuoja, pranesa vaiko tévams ir
rekomenduoja kreiptis j asmens sveikatos prieziuros jstaiga.

Konsultuojasi ir teikia informacijg NVSC (ir VMVT jei jtariamas bakterinés kilmés
Zzarnyno infekcijos protriakis) ugdymo jstaigoje nustacius / jtarus UZI protrakj.

Bendradarbiauja su NVSC siekiant iSsiaiskinti salytj su serganciaisiais turéjusius
asmenis (protrdkio stebéjimui, tiksliniy tyrimy organizavimui).

Informuoja salytj turéjusius asmenis (apie nustatytus susirgimus UZl bei galimas
profilaktikos priemones namy aplinkoje. Pateikiant informacijg tévams, batina
atkreipti jy démesj j nustatytg susirgimg vaiko lankomoje grupéje, supazindinti su
pirmaisiais ligos pozymiais, kad pastebéjus juos, vaikas nebuty vedamas j darzelj
ir laiku baty kreipiamasi medicininés pagalbos).

Vadovaujantis UzkrecCiamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo
paSalinimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-946 ,Dél UzkreCiamyjy ligy zidiniy
privalomojo aplinkos kenksmingumo paSalinimo tvarkos apraso patvirtinimo”,
nuostatomis, Svietimo institucijose vykdomas nuolatinis valymas ir dezinfekcija.



