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f, Véjaraupiai yra uminé virusiné liga. Uzsikrec¢iama nuo serganciojo véjaraupiais,
, =® kai sergantysis kosti, €éiaudo ar net kalba. Galima uZsikrésti ir tiesiogiai per odg,
\\ lieciant bérimus. Virusas yra itin lakus, gali pasklisti po visg pastatg, taciau

jautrus ultravioletiniams spinduliams, lauke greitai zava, todél uzsikreciama tik

uzdarose patalpose. o

SIMPTOMAI ﬁ PREVENCIJA 'l‘

e Pirmieji ligos simptomai atsiranda | e Véjaraupiy profilaktikai vartojami
praéjus 2 - 3 savaitéms po gyvieji atenuoti skiepai. Siekiant
uzsikrétimo. 1 - 2 ligos dieng uztikrinti optimalig apsauga nuo
pasireiSkia tokie simptomai: nedidelis véjaraupiy, vaikams ir suaugusiems
silpnumas, apetito pablogéjimas, reikia gauti 2 vakcinos dozes. Si
nedidelé temperatdra. vakcina neéera jtraukta j planinj skiepy

e Véliau pradeda berti démelémis, kurios kalendoriy.
virsta puslelémis, prisipildziusiomis | e Asmenys turéje salytj su véjaraupiy
skaidraus skyscio. ISbérimui budinga atveju, po paskutinio kontakto 21
kaita: i§ pradziy atsiranda rausva dieng turéty stebéti savo sveikata, o
démelé, veéliau - isSkilimas, tuomet pasireiskus pirmiesiems ligos
susidaro puslelé su skaidriu skysciu, pozymiams nedelsiant kreiptis | savo
kuriai dziGvant, susidaro SaSas. Beria Seimos gydytojg. Inkubacinio periodo
bangomis kas 1-2 dienas, todél metu izoliacija salyt] turéjusiems
viename plote galima pamatyti visy asmenims néra taikoma.
stadijy iSbérimo elementus. ISbertas
vietas labai stipriai niezti.

UGDYMO |STAIGOS VEIKSMAI SIEKIANT SUVALDYTI
VEJARAUPIY PLITIMA

e Pastebéjus galimus véjaraupiy pozymius susirgusjjj izoliuoja, pranesa vaiko
tévams ir rekomenduoja kreiptis j asmens sveikatos priezitros jstaigg.

e Konsultuojasi ir teikia informacijag NVSC ugdymo jstaigoje nustacCius véjaraupiy
protrukj.

e Bendradarbiauja su NVSC siekiant iSsiaiSkinti salytj su serganciaisiais turéjusius
asmenis (protrdkio stebéjimui).

e Informuoja salytj turéjusius asmenis (apie nustatytus susirgimus véjaraupiais bei
galimas profilaktikos priemones namy aplinkoje. Pateikiant informacijg tévams,
batina atkreipti jy démesj | nustatytg susirgimg vaiko lankomoje grupéje,
supazindinti su pirmaisiais ligos pozymiais, kad pastebéjus juos, vaikas nebuty
vedamas j darzelj ir laiku blty kreipiamasi medicininés pagalbos).

e Vadovaujantis UzkrecCiamuyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo
paSalinimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-946 ,Dél UzkreCiamyjy ligy zidiniy
privalomojo aplinkos kenksmingumo pasalinimo tvarkos apraso patvirtinimo”, 5
punktu, Svietimo institucijose atveju grupése vykdomas nuolatinis valymas ir
dezinfekcija.



