Pasiruosimas darzeliui

Kad vaikui darZelio lankymo pradZia biity kuo sklandesné, patartina tam atsakingai ruostis i§ anksto. Stai keletas
svarbiy dalyky, kurie gali palengvinti vaiko adaptacija ugdymo jstaigoje:

1. Labai svarbus vaiko mokéjimas pabiiti be mamos - atsiskirti ir sulaukti jos.

ISleisti vaikg j darzelj ir tévams, ir vaikui daZnai reiskia pirma didelj i¥siskyrima, todél i§ anksto
rekomenduojama mamai ir vaikui mokytis biti atskirai vienam nuo kito. 1§ pradZiy be mamos vaikui pakanka
trumpam pasilikti savo paties namuose saugioje, gerai Zinomoje erdvéje kartu su pazjstamu Zmogumi. Saugiam
atsiskyrimui iSeinant visada svarbu su vaiku atsisveikinti, apsikabinti ir pasakyti, kad ,sugrjiu pas tave, kai
padirbsiu, apsipirksiu, pabiisiu su draugais® ir pan. Véliau galima vaikg pratinti biiti be mamos ir ne savo
namuose, pvz.: pas drauge, giminaiCius, kaimyng. Neturint tokios galimybeés, galima draugidkai susitarti su
kaimynais pakaitomis trumpam pasaugoti vieni kity vaikus kieme.

Vaikui labai pravers ne tik mokéjimas pabiiti be mamos, bet ir galéjimas pasitikéti kitais suaugusiais,
gebéjimas papraSyti pagalbos ar padiam bandyti savarankiskai isspresti nedidele problema.

I8siskyrimo ir susitikimo su tévais treniruotéms taip pat labai tinka Zaisti slépynes.

2. Pratinimasis prie darZelio dienotvarkés.

Siekiant sumaZinti naujy pokyc¢iy sukeliamg stresa, patartina vaika i$§ anksto, bet palengva pratinti prie darzelio
ritmo, tam skiriant apie 2 - 4 savaites. Svarbiis dienotvarkés momentai, ruoSiantis darzeliui:

Koks bus planuojamas vaiko kélimo laikas ryte bei atitinkamas migdymo laikas vakare?

Kokiu laiku vaikai darzelyje valgo pusry¢ius, pietus ir vakariene?

Kada darzelyje vaikai eina j laukg?

Kada ugdymo jstaigoje yra numatytas piety miego/poilsio laikas, kiek jis trunka?

Svarbu: Kad vaikui biity lengviau priprasti prie darZelio ritmo, stenkités laikytis dienotvarkés ir savaitgaliais.
misy darZelio dienotvarke tévai yra supazindinami informacinio susirinkimo metu.

3. Mokymas pavalgyti savarankiSkai, prie stalo.

Nors auklétojos darzelyje visada padeda vaikams, nemokantiems savarankiskai pavalgyti, tat¢iau vaikas jausis
Zymiai saugiau, ramiau ir maloniau, jeigu galés pavalgyti ir atsigerti pats.

Taipogi svarbu mokyti vaika valgyti sédint prie stalo vienoje vietoje, nepasitelkiant papildomy démesio
nukreipimo priemoniy, kaip pvz. filmuky, planéetés.

4. Vaiko migdymo budai.

UZmigti naujoje nejprastoje aplinkoje kartu su kitais vaikais, be savo téveliy — vienas i§ didesniy stresg kelian¢iy
momenty darZelyje, tadiau dél jtemptos dienotvarkeés, intensyvaus bendravimo su bendraamziais, jvairiy veikly,
nedideliy erdviy, pastovaus Surmulio, daug skirtingy dirgikliy vaiko nervy sistemai poilsis batinas. Dél dar
nepakankamai brandzios nervy sistemos dienos miegas yra biitinas maziems vaikams mazdaug iki 3 mety
amziaus.

Pratinti vaikg uZzmigti pa¢iam savo lovoje - tai dar vienas biitinas jgudis, kuris palengvins jo diena darzelyje ir
leis jaustis saugiau. Vaikas, kuris yra jprates uzmigti dieng veZiojant jj veZimelyje, nesiojant ant ranky ar Salia




mamos tévy lovoje, jaus daug nerimo ir streso, kai jam reikés uZmigti savarankiskai lovytgje, todél
rekomenduojama ruodtis tam i3 anksto. Galima pratinti vaikg uzmigti kartu su savo mink3tu Zaisliuku, pleduku ar
kitu mégstamu ,,miego draugu ir pagalbininku®. Siuos miegelio draugus galima bus pasiimti kartu j darzelj,
pratinantis miegoti naujoje vietoje.

5. Savitvarkos jgiidZiy mokymas ir savaranki§kumo skatinimas.

Darzelyje vaikai mokomi viska daryti patys, todél rekomenduojama pradéti ir namuose po truputj mokyti
vaikg paciam rengtis, apsiauti batukus, grjZus i§ lauko pasikabinti striuke ir graZiai pasidéti batukus, nusiplauti
rankas, pasidéti savo daiktus j vietg ir pan. Taip mazylis jausis savarankiskesnis ir labiau savimi pasitikés.

Jeigu vaikas jau pasiruoses tualeto jgiidziy mokymuisi — rekomenduojama pradéti mokyti naudotis puoduku
ar tualetu. Tadiau svarbu neperspausti vaiko - $iy jgiidziy mokymas neturi sutapti su pacia darzelio lankymo
pradzia. Auklétojos tikrai pasirfipins sauskelniy pakeitimu ir palaipsniniu tualeto jgiidZziy mokymu.

6. Bendravimas su kitais vaikais.

Ruosiantis darzeliui, kur vaikas visg laikg praleis bliryje kity bendraamziy, labai praversty nors minimali
bendravimo su kitais vaikais patirtis ir baziniai socialiniai jgidziai, kuriy, be abejonés, vaikai mokysis bei juos
stiprins dar ne vienerius metus.

Biity labai naudinga mokyti vaika susipazinti su kitais vaikais, prasyti, o ne atiminéti zaisliukus, bent trumpam
dalintis savo zaisliukais, palaukti savo eilés ir pan. Tam puikiai tiks kasdienés situacijos namuose ir zaidimy
aiksteléje.

7. Kalbéjimas ir pasakojimas apie darzelj.

Kadangi dauguma mazy vaiky neturi jokio jsivaizdavimo apie darzelj, planuojant vaika i$leisti j darzelj labai
svarbu su juo apie tai i§ anksto kalbétis ir papasakoti, kas yra darZelis, kodél vaikai ten vedami, kodél jiis norite,
kad jis ten eity, kas ten jo laukia — daug naujy zaidimo draugy, jdoms zaislai ir zaidimai, knygelés, smagios
veiklos kartu su draugais ir auklétojos, kurios riipinasi vaikais.

Siam naujam gyvenimo etapui pasiruoti padeda ir knygelés apie tai, kaip vaikai ar gyviinéliai eina darZelj,
taip pat - specialiai sukurti video ar filmukai apie darzelj. Galima vaikui sekti ir savo sukurtg pasakg apie tai, jog
vienas berniukas ar mergaité pradéjo lankyti darzelj, nes mama turi eiti j darba.

Reikiamy daikty | darZelj ruo$imas artéjant lankymo pradziai — dar vienas biidas, padedantis susigyventi su
Sia mintimi. Galima nusipirkti nedidelg kupring, kurig vaikas kasdien nesis j darZelj su svarbiausiais reikalingais
daiktais — gertuveé, minkstas Zaisliukas, atsarginiai riibeliai, sauskelnés ir pan.

Svarbiausia formuoti vaikui gera, pozityvig nuostata apie darzelj ( ten smagu Zaisti su kitais vaikais, yra
jdomiy Zzaisly, iSmoksi naujy jdomiy dalyky) bei vengti iSankstinés neigiamos nuostatos (gal mano vaika skriaus,
turési eiti | darzel}", ,darzelyje tau niekas nepades®). Taip vaikui formuosis neigiamos asociacijos.

Kartu su darzelio lankymo pradZia vaikas gali gauti ir kokig nors ypatinga didelio vaiko dovang, pvz.
paspirtukas, dviratis, didesnis danty $epetukas ar kupriné.

8. Apsilankymas darZelio teritorijoje.

Naudinga ne tik kalbétis apie biisima darZelj, bet ir nuvaziuoti darzelio apzitiréti, pasivaiki¢ioti jo teritorijoje ar
aplinkui, pasizioréti kaip ten ZaidZia vaikai, pagalvoti ir pafantazuoti, kas yra darZelio viduje, papasakoti apie
auklétojas. Esant galimybei, vaikas gali Siek tiek pabiiti ir paZaisti kieme - tokiu biidu saugiai ir be streso
susipazinti su nauja aplinka.
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