Pasauliné Sirdies diena - tai priminimas visiems, kad reikia riipintis savo Sirdimi.

Sirdis — beveik kums&io dydZio organas, kuris uZtikrina kraujo cirkuliacija, apripina

organizmg deguonimi ir maisto medziagomis. Ji taip pat ir sunkiausiai dirbantis kiino raumuo:
plaka be pertraukos, nuo pat pirmosios miisy gyvenimo akimirkos.
Tinkamas rupestis savo Sirdimi gali Zenkliai sumazinti arba padéti visiSkai iSvengti miokardo
infarkto ir insulto, kurie priklauso Sirdies kraujagysliy ligy grupei. Tai itin svarbu, nes bégant
metams, organizmas pradeda gaminti daugiau cholesterolio, o jo perteklius didina kraujagysliy
uzsikim$img ir miokardo infarkto bei insulto rizika.
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. BENDROSIOS NUOSTATOS

Ikimokyklinio, priesmokyklinio, ugdymo jstaigos bendruomeninio projekto ,,Pasauliné
Sirdies diena® (toliau projektas) nuostatai reglamentuoja projekto tikslus, organizavimo
tvarka, eiga ir dalyvavimo salygas.

. Projekta organizuoja Vilniaus miesto lop3elis-darZelis ,,Snekutis. Organizatoré ir
koordinator¢ — Socialiné Pedagoge Indré Morkiiniené.

Projekto koordinatoriai ir vykdytojai — Vilniaus miesto lopSelis-darzelis ,,Snekutis
psichologé Inga Budriené, sveikatos specialisté Greta Charukevic ir pedagogai.

Projekto nuostatai skelbiami Vilniaus miesto lopSelio-darzelio ,.Snekutis* interneto
svetainéje www.snekutis.vilnius.Im.lt

. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Skatinti ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje minéti Pasauling Sirdies diena:

5.1 SupaZindinti vaikus su Pasaulinés Sirdies minéjimo diena.

5.2 Suteikti galimybe pedagogams kartu su ugdytiniais (ugdytiniy tévais) kurti, piesti
Sirdeles.

5.3 Skatinti visus rupintis savo sveikata.

5.4 Ugdyti tinkamg pozitrj j tuos, kuriems reikia pagalbos.

5.5 Skatinti vaiky atjauta, supratinguma.

5.6 Formuoti sveikesnés gyvensenos jprocius.

5.7 Skatinti ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo jstaigos pedagogy ir specialisty
bendradarbiavima, dalijimasi geraja patirtimi.

I11.  DALYVIAI

Konkurse kvieciami dalyvauti ikimokyklinio, prieSmokyklinio, ugdymo jstaigos
bendruomenés nariai: vaikai, tévai, pedagogai.


http://www.snekutis.vilnius.lm.lt/

IV. ORGANIZAVIMO TVARKA

7. Projektas vyksta nuo 2024 m. spalio 4 d. iki 2024 m. spalio 20d.
8. Projekto veiklos reikalavimai:

8.1 Dalyviai isklausys paskaitéle apie sveika gyvenseng ir kaip svarbu ripintis savo
Sirdimi.

8.2 Dalyviai kartu piesia Sirdeles ant marskinéliy ir popieriaus, kurios Spalio 18 dieng bus
perduotos kardiologiniams pacientams VUL.

8.3 Grupéje visuomenés sveikatos specialist¢é Greta Charukevi¢ kartu su socialine
pedagoge Indre Morkiiniene ir psichologe Inga Budraitiene praves pazinting pamokéleg
(paskaitéle) apie Sirdies svarbg zmogaus organizme ir kaip reikia palaikyti sveika
Sirdelg, kaip reikia rodyti atjautg serganciajam.

8.4 Klasése/grupése vaikai pies, karpys ir kitaip apipavidalins Sirdeles skirtas dovanoti
kardiologiniams pacientams.

8.5 Pedagogai, specialistai ir tévai pies ir dekoruos Sirdeles ant marSkinéliy, kurie véliau
bus padalinti VUL kardiologijos skyriaus registratoréms ir gydytojams.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9. Organizatoriai pasilieka teis¢ Sio projekto metu atsiystas nuotraukas, veikly aprasymus
panaudoti jstaigos internetinéje svetainéje, spaudoje, internetingje erdvéje.



