LOPSELIS-DARZELIS ..SNEKUTIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

kosé su sviestu 150/5g;

pienu ir sviestu 150/5g;

pienu, sviestu ir keptomis

kruopy kosé su sviestu su

| SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusryciai: Pusry¢diai: Pusry¢diai: Pusryciai:
Pieniska aviziniy dribsniy Sory kruopy kosé gardinta Kvietiniy kruopy kosé gardinta | Pieniska tirSta kukurtizy Grikiy kruopy kosé su

morkomis, svogiinais ir

150g;

Viso griido ruginé duona
20g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkait¢je 60g; 80g;
Biri grikiy kosé 70g; 80g;
Svz. kopiisty salotos su

20g;

Troskinta vistiena 50/15g;
70/20g;

Ryziy kruopy kosé 80g;
100g;

Troskintos darZovés su
Sparaginémis pupelémis 30g;

Viso grido ruginé duona 20g; 30g;
Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g;

Bulviy kosé su sviestu 90/3g;
100/4g;

DarZoviy rinkinys; (agurkai,
ridikeéliai, Iceberg salotos) 60g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Lietiniai blynai su vistiena
100/40g;

Nattralus jogurtas 20g;

2-iy rasiy darzovés (paprika,
pomidorai) 100g;

Jogurtas 125g; 200/7g; saulégrazomis 150/4/4; kepintomis sezamo sé¢klomis | alyvuogiy aliejumi 150/15g;
Trinti vaisiai arba uogos; Trinti vaisiai arba uogos; 200/5/5¢; 150/4/5g; 200/20g;

20g 20g; 259 Sezoninis vaisius 100g; Strio lazdelés 20g; 40g; Trapuciai 10g

Sezoninis vaisius 80g; Sezoninis vaisius 140g; Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 80g; Vaisiy kokteilis (bananas;
100g; Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml; obuolys; braské) 150g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pietiis: Pietas: Pietiis: Pietas: Pietiis:

Pomidoriné sriuba su Zirniy sriuba 100g; 150g; Trinta kukurfiziné sriuba su siiriu | Trinta brokoliy sriuba 100g; | LeSiy sriuba 100g; 150g;
perlinémis kruopomis 100g; | Viso grudo ruginé duona 100/7g; 150/10g; 150g; Grietiné 5g;

Viso griido ruginé duona
20g;

Orkaitéje keptas Zuvies
(1asisos ir lydekos) maltinis
60g; 80g;

Virtos bulvés 60g;

Virty burokeéliy salotos su

Trinta varské su grietinélé ir
trintomis braskémis
80/20/30g; 100/25/35¢;
Batonas 20g;

Kriausé 80g; 100g;

Arbata be cukraus 200ml;

Virtas kiaus$inis 50g;

Duona su sviestu ir
fermentiniu striu 20/3/10g;
30/5/15g;

Natiiralus jogurtas 125g;
Svz. pomidoras 30g; 50g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Blynai i$ kefyro ir milty 100g;
150g;

Trinti vaisiai arba uogos 20g;
Nattralus jogurtas 50g;
Arbata be cukraus 200ml;

Varskés apkepas 140g;
Trinti vaisiai arba uogos 20g
Natiiralus jogurtas 25g;
Arbata be cukraus 200ml,

morkomis ir aliejaus uzpilu | 50g 809 Vanduo 150ml citriny uzpilu 65/5¢g; 80/6g;
su citrina 80/8g; Svz. ridikeliy skiltelés; 30g; Vanduo 150ml Vanduo 150m|
Vanduo 150ml 50g
Vanduo 150ml
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

PieniSka makarony sriuba su
sviestu 100/2g; 150/3g;
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 30/5/15g;
Arbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*

Vasaros sezonas 2025 m.




