LOPSELIS-DARZELIS ..SNEKUTIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

11 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai:
Pieniska kvietiniy kruopy
kosé su sviestu 150/50;

Pusry¢iai:

Tirsta pieniSka many kruopy

koS¢ paskaninta sviestu ir

Pusry¢diai:

Pieniska penkiy grudy kosé su

sviestu 150/5g; 200/7g;

Pusryciai:
Virtas kiau$inis 1vnt;
Svz. agurko lazdelés; 30g;

Pusryciai:
Pieniska tirsta ryziy kruopy
kosé su sviestu 150/5;

Trinta darZoviy sriuba su
brokoliais 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona
30g;

Ryziy plovas su
kiaulienos mésa 100/45g;
120/60g;

Marinuotas agurkas 30g;
Morky lazdelés 30g; 50g;
Vanduo 150ml ;

Burokéliy ir pupeliy sriuba

100g; 150g;
Viso grido ruginé duona
20g; 30g;

Garuose virtas kalakutienos

file maltinukas 60g; 80g;
Grikiy kruopy kosé 70g;
80g;

Troskintos darZovés su
Sparaginémis pupelémis
30g; 50g

Sv. agurkas 30g;
Vanduo 150ml;

Skaidri makarony sriuba 100g;

150g;

Viso griido ruginé duona 20g;

30g;
Vistienos guliasas 90g;

Perliniy kruopy kosé su tyry

alyvuogiy aliejumi 80/2g;
100/3g;

2-1y risiy darzovés (agurkai,

pomidorai) 80g; 100g
Vanduo 150ml;

Baltyjy pupeliy sriuba 100g;
150g;

Viso griido ruginé duona 30g;
Troskinti kopiistai su
kiaulienos sprandinés mésa
60/40g; 80/50q;

Virtos bulvés 70g; 90g;
Darzoviy rinkinys; (agurkai,
ridikéliai, Iceberg salotos) 80g;
Vanduo 150ml;

200/7g; cinamonu 150/5g; 200/7g; Sezoninis vaisius 100g; Viso griido duonos sumustinis | 200/7g;

Trinti vaisiai arba uogos; | Viso grido ruginé duona su | Arbata be cukraus 200ml; su sviestu ir fermentiniu stiriu | Trapuciai (kukuriizy) 10g;
20g sviestu 20/4qg; 30/5/15g; 40/7/20g; Sezoninis vaisius 100g;
Sezoninis vaisius 100g; | Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 150g; Arbata be cukraus 200ml;
140g; Arbata be cukraus 200ml; Nattralus jogurtas 25¢; 50g;

Arbata be cukraus Arbata be cukraus 200ml;

200ml;

Pietus: Pietus: Pietiis: Pietus: Pietus:

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Orkaitéje keptas Zuvies
(lydekos) maltinis su sariu ir
morkomis 60/15/5g;
80/20/77g;

Bulviy kosé 70/3g; 90/3g;
Virty burokeliy salotos su
citriny uzpilu 50/4g;

Paprikos lazdelés 30g;
Vanduo 150ml,

Vakariené:

Makaronai su darzoviy ir
raudonyjy lgsiy padazu
100/65g; 130/85g;
Pienas 100ml; 150ml

Vakariené:

Apkepti varskéciai 100g;

120g;

Trinti vaisiai arba uogos;

25¢

Arbata be cukraus 200ml,;

Vakariené:

Mieliniai blynai 80g; 100g;
Trinti vaisiai arba uogos 20g;

Pienas 150ml;

Vakariené:

Varskés apkepas 100g; 140g;
Trinti vaisiai arba uogos 20g;
Natiiralus jogurtas 250;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Pieniska grikiy sriuba su
sviestu 150/50/5g; 200/65/5g
Trapuciai 10g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Avrbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*

Vasaros sezonas 2025 m.




