LOPSELIS-DARZELIS ..SNEKUTIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Viso griido ruginé duona 20g;
Guliasas iS kiaulienos
sprandinés mésos; 50/30g;
70/40g

Virti makaronai 60g; 70g;
Marinuotas agurkas 30g;
Konservuoti kukuriizai 20g;
Vanduo 150ml

Viso grudo ruginé duona 30g
Grietinéléje troskinta vistiena
su morkomis 60g; 80g;

Virtos bulvés 70g; 90g;

Virty burokeliy salotos su
aliejaus ir citrinos suléiy uzpilu
70/5g;

Svz. agurko lazdelés 30g;
Vanduo 150ml

Viso grido ruginé duona 20g;
309;

Troskintas jautienos kukulis
darzoviy padaze 65/35;
85/45¢;

Grikiy kruopy kose 70g; 90g;
DarzZoviy rinkinys (pomidorai,
agurkai, iceberg) 60g; 80g
Vanduo 150ml

Grieting 5g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Kalakutienos plokstainis
809;

Perliniy kruopy kosé su
sviestu 80/2g; 100/2g;
Svz. paprikos lazdelés;
309;

Svz. agurko lazdelés; 30g;
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PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusrydiai: Pusry¢diai: Pusry¢diai: Pusryciai:
Tirsta grikiy kruopy kose Aviziniy dribsniy kosé Pieniska tirSta mieziniy Kvietiniy kruopy kosé Pieniska tirSta kukurtizy
gardinta pienu ir sviestu skaninta pienu ir sviestu kruopy kosé su sviestu 150g; 200g; kruopy kos¢é su sviestu
150/5g; 150/5g; 200/7g; 150/5g; Svz uogos (braskés) 60g; | 150/5g; 200/7g;
Trapuciai 10g; 20g; Strio lazdelé 20g; Svz uogos (braskés) 60g Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 120g;
Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 100g; Varskés stris 30g; 150g; 140g;
Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 100g; 120g; | Arbata be cukraus 200ml; | Arbata be cukraus 200ml;

Arbata be cukraus 200ml,

Pietus: Pietus: Pietiis: Pietiis: Pietus:
Brokoliy ir cukinijy sriuba Baltyjy pupeliy sriuba 100g; Molitigy sriuba su grietinéle Burokéliy sriuba 100g; Tirsta sriuba su lgSiais ir
100g; 150g 1509 150g; 150g; pomidorais 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona
30g;

Orkaitéje keptas zuvies
(lydekos) maltinis 60g; 80g;
Ryziy kruopy kosé 80g;
100g

3-iy risiy darzoves
(ridikéliai, agurkai, paprika)
70g; 90g;

Vanduo 150ml

Nattiralus jogurtas 25g; 50g;
Arbata be cukraus 200ml;

Arbata be cukraus 200ml;

Arbata be cukraus 200ml;
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Vanduo 150ml
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Virtas kiauSinis 1 vnt; Trinta varskeé su grietinéle ir Varskes ir ryZiy suflé kepta Pica ,,Margarita“ 120g; Bulviy kosé su sviestu 150/6
Duona su sviestu ir trintomis braskémis 85/20/30g; | orkaitéje 100g; 1509 Svz. Pomidoras 30g; g; 200/7 g;
fermentiniu striu 30/5/14g; Batonas 20g; Trinti vaisiai arba uogos; 20g | Arbata be cukraus 200ml; | Sezoninis vaisius 100g;
Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 80g; 100g; Grietiné 20g Pienas 150ml;

UAB ,,Sanus Cibus*

Vasaros sezonas 2025 m.




