LOPSELIS DARZELIS ,,SNEKUTIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Aviziniy dribsniy kosé su
pienu ir sviestu 150/3g;
200/4g;

Pieniska sory kruopy kose
su sviestu 150/5g; 200/7g;
Trapuciai 20g; 30g;

Grikiy kruopy kosé su
morkomis, svogiinais ir
alyvuogiy aliejumi 150/15g;

Pieniska kvietiniy kruopy
kosé paskaninta keptomis
saulégrazomis 150/4/4g;

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Tirsta kukuriizy kruopy kosé
gardinta sviestu 150/5g; 200/7g;
Strio lazdelés 20g;

Pomidoring sriuba su ryziais
100g; 150g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Troskintas kiaulienos
kukulis 55g;70g;

Perliniy kruopy kosé su
sviestu 70/1g;

Svz. kopiisty ir morky

Zirniy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona
20g;

Lietiniai blynai su kiauliena
80/30g; 95/35g;

Natiiralus jogurtas 20g;
30g;

Darzoviy rinkinys; iceberg
salotos, agurkai ir

RiigStyniy sriuba su
bulvémis 100g; 150g;
Grietiné 5g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g;
Bulviy kosé paskaninta
sviestu 90/3g;

Trinta brokoliy sriuba 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona
20g;30g;

Pilno griido makaronai su
jautienos ir darzoviy
padazu 105/50/45g;
115/55/50g;

Svz. darzoviy traskios

Strio lazdelé 20g; Sezoninis vaisius 80g; 190/19¢g; Jogurtas 125g; Sezoninis vaisius 120g;
Sezoninis vaisius 90g; 140g; Strio lazdelés 20g; Sezoninis vaisius 50g;120g; Arbata su citrina 200ml;
110g; Arbata be cukraus 200ml Sezoninis vaisius Arbata be cukraus 150ml;
Arbata be cukraus 200ml 100g;150g; 200ml;

Arbata su citrina 200 ml
Pietis: Pietas: Pietis: Pietus: Pietus:

Lesiy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
Zuvies maltinukas (lydeka) su
morkomis ir stiriu 60/15/5g;
80/20/7g;

Virtos bulvés 70g;

Burokéliy ir rauginty kopiisty
salotos su alyvuogiy aliejumi
70/5g;80/5g;

35/6/18¢g

Svz. traskios agurky
lazdelés 50g;

Arbata be cukraus 200ml

Sezoninis vaisius 80g;100g;
Nesaldyta arbata 200ml;

Jogurtas 50g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 200ml

Arbata be cukraus 200ml;

salotos su ypac tyru kaliaropes 60g; Virty burokeliy salotos su lazdelés (morkos, agurkai, Vanduo 150ml;
alyvuogiy aliejumi 50/4g; Vanduo 200ml; aliejaus ir citriny suléiy paprika) 70g; 90g;
Vanduo 200 ml; uzpilu 50/4g; 70/5g; Marinuoti agurkeliai 40g;
Vanduo 200ml; Vanduo 200ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Virtas kiauSinis 1 vnt. VarSkés ir bananu apkepas | Blynai i§ kefyro ir milty AvinZirniy troskinys 150g; Trinta varske su grietinéle ir
Sumustinis su sviestu ir 100g; 150g 100g; 150g; Viso griido duona 20g;30g; trintomis braskémis 80/20/30g;
fermentiniu striu 30/5/14g; | Naturalus jogurtas 30g; Trintos braSkés 25g; Sezoninis vaisius 100g;120g; | 90/25/35g;

Skrebutis 20g;30g;
Arbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Ziemos sezonas 2025-2026 m.




