LOPSELIS DARZELIS ,,SNEKUTIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusryciai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusryciai:
Pieniska penkiy gridy TirSta pieniSka many Kvietiniy kruopy kosé 150g; | Virtas kiauSinis 1vnt; Pieniska tirsta ryziy kruopy kose
dribsniy ko$é su sviestu kruopy kosé paskaninta 200g; Viso griido duonos su sviestu 150/5;

Virta pieniska desrele 30g;
60g;

Svz. pomidorai 20g; 40g;
Arbata be cukraus 200ml;

Trintos uogos 20g;25g;
Natiiralus jogurtas 20g;
30g;

Arbata be cukraus 200ml

Pienas 150ml;200ml;

Jogurtinis padazas 30g; 40g;
Sezoninis vaisius 80g;150g;
Arbata be cukraus 200ml

150/5g; 200/7g; sviestu ir cinamonu Strio lazdelés 20g; sumustinis su sviestu ir Trapuciai 10g;20g;
Sezoninis vaisius 150g; 150/5g; 200/7g; Sezoninis vaisius 100g; 130g; | fermentiniu stiriu 30/5/15; Sezoninis vaisius 100g;
180g; Sezoninis vaisius 120g; Arbata be cukraus 200ml 40/7/20g; Arbata be cukraus 150ml
Arbata su citrina 150/4ml | Zoleliy arbata 200ml Svz. tragkios agurky lazdelés

30g;

Sezoninis vaisius 150g;

Arbata be cukraus 200ml
Pietais: Pietas: Pietus: Pietas: Pietuis:
Darzoviy sriuba 100g; Avinzirniy ir pomidory Baltyjy pupeliy sriuba su Rauginty kopiisty sriuba Agurking sriuba su perlinémis
150g; sriuba 100g; 150g; bulvémis 100g; 150g; 100g;150g; kruopomis 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona | Viso griiddo ruginé duona Grietiné 5g; Viso grido ruginé duona 20g; | Viso griido ruginé duona 20g;30g;
20g;30g; 20g; Viso griido ruginé duona 30g; Orkaitéje keptas Zuvies (upétakio
Ryziy plovas su kiauliena | Troskinta triuSiena su 20g;30g; Orkaitéje keptas vistienos filé | ir lydekos) maltinis 60g; 80g;
95/45; 100/50g; darZovemis 60/20g; TroSkintas kopusty ir kepsnys 60g; 80g; Bulviy kose 70/3g; 100/4g;
Marinuoti agurkéliai 50g; | 70/25g; kalakutienos kukulis 60/20; Virti makaronai 70g;100g; Virty burokeliy salotos su aliejaus
Kaliaropés traskios Grikiy kruopy kosé¢ 60g; Virtos bulves 70g; 80g; Morky lazdelés (traskios ir citrinos sul¢iy uzpilu 50/4g;
lazdeles 30g; 70g; Grietin¢l¢je troSkintos morkytes) 50g; 70/7g;
Konservuoti kukurtizai Darzoviy rinkinys; (pekino | morkos su Zirneliais 45g; Rauginti agurkai 50g; Rauginty koptsty salotos 30/1g;
20g; arba iceberg) kopiisty, 60g; Vanduo 200ml; Vanduo 200ml;
Vanduo 200ml; paprikos, cukinijos 60g; Svz. papriky lazdelés 30g;

70g; Vanduo 200ml;
Vanduo 200ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Virti makaronai su Apkepti varskeéciai 100g; | Mieliniai blynai 80g; 100g; Varskes ir ryziy sufle kepta Pieniska perliniy kruopy sriuba
fermentiniu striu 135/9¢; 120g; Trintos uogos 30g; orkaiteje 80/50g; 150g; 200g;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu stiriu 25/4/12g;
Sezoninis vaisius 100g;120g;
Arbata be cukraus 200ml

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Ziemos sezonas 2025-2026 m.




