LOPSELIS DARZELIS ,,SNEKUTIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

III SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusryciai: Pusry¢diai: Pusry¢diai: Pusryciai:
Pieniska penkiy gridy Tirsta grikiy kruopy kosé Mieziniy kruopy kosé Pieniska aviziniy dribsniy Tirsta kukuriizy kruopy kos¢é su
dribsniy kosé su sviestu paskaninta sviestu 150/5g; gardinta sviestu 150/5g; kos¢ su obuoliais ir cinamonu | sviestu ir kepintomis sezamo
150/5g; 200/7g; 200/7g; 200/7g; 150g; 200g; séklomis 150/4/5g; 205/5/7g;
Strio lazdelé 20g; Sezoninis vaisius 100g; Varskes siiris 30g; 40g; Jogurtas 125g; Trapuciai 10g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g; Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 140g; Sezoninis vaisius 100g;
150g; Arbata be cukraus 200ml; 140g; Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml;
Arbata be cukraus 200ml Arbata su citrina be cukraus

195/5ml;

Pietus: Pietus: Pietus: Pietiis: Pietus:
Rauginty kopiisty sriuba Burokeéliy ir pupeliy sriuba Prieskoniniy darzoviy Molitigy sriuba su grietinéle | AvinZirniy sriuba su
100g; 150g; 100g; 150g; sultinys su Zalumynais ir 100g; 150g; pomidorais 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Troskinta verSiena 70g; 80g;
Perliniy kruopy kosé su
sviestu 80/2g; 100/2g;
Morky salotos su ¢esnakais

Grietiné 5g;

Viso griido ruginé duona
30g;

Kalakutienos mésos
plokstainis 80g;

Virti makaronai 70g; 100g;

zaliaisiais zirneliais
(augalinis) 100g; 150g;
Mini kibinukai su
kiaulienos mésos jdaru
70/30g;

Svz. darzoviy tragkios

Skrebuciai 15g; 20g;
Vistienos kepsneliai "Chicken
nuggets" stiliaus 60g; 80g;
Biri grikiy kosé 70g; 80g;
Iceberg salotos su pomidoru
ir citrinos sulCiy-aliejaus

Viso griido ruginé duona 20g;
Menkés maltinukai su
morkomis ir stiriu kepti
orkaitéje 60g; 70g;

Biri ryziy kruopy kose 80g;
Virty burokeliy salotos su

ir aliejaus-citrinos sulciy Darzoviy rinkinys; lazdelés (morkos, agurkai, | uzpilu 70/4g; aliejaus ir citrinos sul¢iy uzpilu
uzpilu 75/6g; 85/7g; pomidory, agurky, papriky paprika) 90g; Svz. tragkios agurky lazdelés | 50/4g;
Vanduo 200ml; 80g;100g; Marinuoti agurkeliai 30g; 70g; Konservuoti kukurtizai 20g;
Vanduo 200ml; Vanduo 200ml; Vanduo 200ml; 40g;
Vanduo 200ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas su
fermentiniu stiriu 80/8g;
90/9g;

Viso griido ruginé duona
30g;

Svz. pomidorai 50g;

Svz. tragkios agurky lazdelés
50g; 60g;

Arbata be cukraus 200ml

Apkepti varSkeciai 70/30g;
90/35g;

Trintos uogos 20g; 25g;
Natiiralus jogurtos 20g; 30g;
Arbata be cukraus 200ml

Virti makaronai su
fermentiniu striu 130/13g;
150/15g;

Pienas 150ml;200ml;
Sezoninis vaisius 70g;120g;

Pieniska ryZziy kruopy sriuba
su sviestu 150/4g; 200/5g;
Naminé mieliné bandelé¢ 40g;
50g;

Sezoninis vaisius 60g; 80g;
Arbata be cukraus 200ml

Virtos bulvés apkeptos
konvekcingje krosnyje
pagardintos Zalumynais 160g;
200g;

Svz. agurky lazdelés 80g;
Jogurtinis padazas ‘‘Tzatziki*
25g;

Arbata be cukraus 200ml

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Ziemos sezonas 2025-2026 m.




