LOPSELIS-DARZELIS ,.SNEKUTIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Guliasas i$ kiaulienos
sprandinés mesos; 55/20g;
70/30g

Virti makaronai 60g; 70g;

Svz. papriky lazdelés 30g;
Vanduo 150ml

Svz. agurky ir ridiky salotos su
natiiraliu jogurtu 50/6g; 60/7g;

Kiaug$inis 0,5vnt

Grietinél¢je troskinta vistiena
su morkomis 90g; 110g;
Virtos bulvés 70g; 90g;
Baltagiiziy koptsty, morky,
agurky salotos su citrinos
sul¢iy-aliejaus uzpilu 50/5g;
70/7g;

Konservuoti kukuriizai 30g;
Vanduo 150ml.

Troskintas jautienos mésos
maltinis su darZoviy
(pomidory, papriky, svoginy,
Cesnaky) padazu 70/35g;
90/45g;

Grikiy kruopy kosé 70g; 90g;
Darzoviy rinkinys (pomidorai,
agurkai, iceberg) 90g; 110g
Vanduo 150ml

Duona 20g;

Kalakutienos plokstainis
80g; 90g;

Perliniy kruopy kos¢ su
sviestu 70/1g; 90/2g;
Morky ir Zirneliy salotos
su aliejaus ir citriny sulCiy
uzpilu 50/4g; 60/5g;

Svz. agurkas 30g; 40g;
Vanduo 150ml

IIT SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusrydiai: Pusrydiai: Pusry¢iai:
Biri grikiy kruopy kosé Aviziniy dribsniy ko$é su Kvietiniy kruopy kosé PieniSka mieziniy kruopy | PieniSka tirSta kukuriizy
paskaninta alyvuogiy aliejumi | alyvuogiy aliejumi (augalinis) | (augalinis) 150/5g; kosé su sviestu 150/5g; kruopy kosé su sviestu
(augalinis) 130/4g; 150/5g; 150/7g; 190/9¢; Svz uogos 60g 200/7g; 150/5g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g; | Siirio lazdelé 20g; Varskés stris 30g; Jogurtas 125g; Trintos uogos 20g;
Pienas 150ml; 200ml; Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 100g; 120g; | Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 100g;

Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml; 150g; 120g;
Arbata be cukraus 200ml; | Arbata be cukraus 200ml;

Pietiis: Pietiis: Pietas: Pietiis: Pietas:
Brokoliy ir cukinijy sriuba Saltibari¢iai (Saltg dieng Molitigy sriuba su grietinéle | Trinta saldziyjy bulviy Trinta Zirniy ir Ziediniy
(augalinis) 100g; 150g tiekiama Silta burokéliy 150g; sriuba su leSiais kopiisty sriuba 100g; 150g;
Duona 20g; sriuba) 100g; 150g; Duona 20g; 30g; (augalinis) 100g; 150g; Duona 20g; 30g;

Orkaitéje keptas Zuvies
(Iydekos) maltinis su siiriu ir
morkomis 60/15/5g;
80/20/7g;

Ryziy kruopy kosé 70g; 80g
Virty burokéliy salotos
paskanintos kepintomis
saulégrazy séklomis 50/3g;
2-iy rusiy darzoveés

(agurkai, pomidorai) 30g;

fermentiniu striu 30/5/14g;
Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 200ml;

100/20/40g;

Batonas 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Trinti vaisiai arba uogos; 20g
Grietiné 20g
Arbata be cukraus 200ml;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu
30/5/15g;

Sezoninis vaisius 80g;
120g;

50g;

Vanduo 150ml
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Virtas kiausinis 1 vnt; Trinta varske su grietine ir Varskés ir ryZiy suflé kepta PieniSka makarony sriuba | Bulviy ko$¢ su sviestu
Duona su sviestu ir trintomis uogomis 90/18/35g; | orkaitéje 120g; 150g su sviestu 100/2g; 150/3g; | 150/6g;

Sezoninis vaisius 100g;
Pienas 150ml; 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*

Pavasario — vasaros sezonas 2026 m.




