LOPSELIS-DARZELIS ,.SNEKUTIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Pomidoriné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) 100g; 150g;
Duona 20g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaiteje 60g; 80g;
Biri grikiy kose 70g; 80g;
Svz. kopiisty salotos su
morkomis ir aliejaus uzpilu

Zirniy sriuba (augalinis)
100g; 150¢g;

Duona 20g;

Troskinta viStiena 50/15g;
70/20g;

Ryziy kruopy kosé 80g;
100g;

GuiZinés salotos “Iceberg” su
pomidoru ir citrinos suléiy-

Trinta kukurtiziné sriuba su
striu 100/7g; 150/10g;
Duona 20g; 30g;
Konvekcingje krosnyje kepta
kalakutienos mésa 70g; 90g;
Bulviy kosé su sviestu 90/3g;
100/4g;

Darzoviy rinkinys ( iceberg
salotos, agurkai ir ridikéliai)

Baltujy pupeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) 100g;
150g;

Duona 20g;

Guliasas i$ kiaulienos mésos
50/30g; 70/40g;

Perliniy kruopy kosé 60g;
70g;

Baltagtiziy kopisty, morky,

I SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusryc¢iai: Pusryciai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
PieniSka aviziniy dribsniy Sory kruopy ko3¢ gardinta Kvietiniy kruopy kos¢ su Pieniska tirsta kukurtizy Grikiy kruopy kosé su
koS¢ su sviestu 150/3g; pienu ir sviestu 150/5g; alyvuogiy aliejumi (augalinis) | kruopy ko$é su sviestu su morkomis (augalinis)
Jogurtas 125g; 200/7g; 150/5g; kepintomis sezamo sé¢klomis | 140/10g;
Trinti vaisiai arba uogos; Trinti vaisiai arba uogos; Siirio lazdelés 20g; 40g; 130/4/4g; 150/4/5g; Sirio lazdeles 20g; 40g;
20g 20g; 25¢ Sezoninis vaisius 100g; Duona su sviestu 20/4g; Vaisiy kokteilis (bananas;
Sezoninis vaisius 80g; Sezoninis vaisius 140g; Arbata be cukraus 200ml; 30/5g; obuolys; braské) 150g;
100g; Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml;
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietis: Pietiis:

Lesiy sriuba (augalinis)
100g; 150g;

Duona 20g;

Orkaitéje keptas Zuvies
(lasisos) maltinis 60g; 80g;
Virtos bulvés 60g;

Virty burokéliy, kons.
zirneliy salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 50/5g;

fermentiniu sairiu 30/5/15g;
35/6/18g;

Svz. pomidoras 30g; 50g;
Arbata be cukraus 200ml;

80/20/30g; 100/25/35g;
Batonas 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Trinti vaisiai arba uogos 20g;
Naturalus jogurtas 50g;
Arbata be cukraus 200ml;

Natiralus jogurtas 25¢;
Arbata be cukraus 200ml;

su citrina 80/8g; aliejaus uzpilu 80/5g; 80g; 100g; agurky salotos su citrinos Svz. agurkas 30g;
Vanduo 150ml Svz. ridikeliy skiltelés; 30g; Vanduo 150ml sul&iy-aliejaus uzpilu 80/8g; | Vanduo 150ml
50g 90/9¢;
Vanduo 150ml Vanduo 150ml
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Virtas kiauSinis 1 vnt; Trinta varske su grietinelé ir | Blynai i$ kefyro ir milty 100g; | Varskés apkepas 140g; PieniSka makarony sriuba su
Sumustinis su sviestu ir trintomis braskémis 150¢; Trinti vaisiai arba uogos 20g | sviestu 100/2g; 150/3g;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 30/5/15g;
Sezoninis vaisius 80g;

UAB ,,Sanus Cibus*

Pavasario — vasaros sezonas 2026 m.



